
令和６年１月 16 日 行永分校・保健室 院内用 

３学期
が っ き

がスタートしました。寒
さむ

さに負
ま

けずにみんなで寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

りこえましょう。 

 

 

 

 

 

 

１月の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

 「たべもののはたらきを知
し

ろう」 

毎日
まいにち

すききらいなくごはんを食
た

べていますか？からだがしんどくてごはんが食
た

べられ

ない日
ひ

もあるよね。たべものには体
からだ

を元気
げ ん き

にする力
ちから

があります。どの色
いろ

の食
た

べ物
もの

も、し

っかり食べて、元気
げ ん き

にすごそうね。 

 

 

保健室
ほけんしつ

の      です。毎
まい

朝
あさ

会
あ

えるのが楽
たの

しみです！

すきなものはいぬとおにぎりです。よろしくお願
ねが

いします。 



２まいの絵
え

を見
み

くらべて 

７つのちがいをさがそう！ 
（こたえはたんにんのせんせいにきこう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


