
令和６年１月 16 日 行永分校・保健室 №９ 

３学期
が っ き

がスタートしました。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいが

んばっていきましょう。３学期
が っ き

は１年
ねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い時
じ

期
き

で

す。体
からだ

を冷
ひ

やさないように、しっかりとあたためて、寒
さむ

さ

に負
ま

けずにみんなで寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

りこえましょう。 

 

１月の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

 「たべもののはたらきを知
し

ろう」 

毎日
まいにち

の昼 食
ちゅうしょく

献立
こんだて

カードの当番
とうばん

活動
かつどう

をがんばっていますね。みんながはったりはがし

たりしている食材
しょくざい

カードは黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

にわかれています。どの色
いろ

の食
た

べ物
もの

も、元気
げ ん き

に

体
からだ

を動
うご

かすためにはとても大切
たいせつ

なものです。毎日
まいにち

のごはんをのこさずしっかり食
た

べて、

元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 



1 月
がつ

 の 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 10日
にち

～12日
にち

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

ります 

３つの首
くび

をあたためると全身
ぜんしん

にあたたかい血液
けつえき

がめぐって、体
からだ

がホカホカするよ。 

 

みんなの鼻
はな

やのどの中
なか

には「線
せん

毛
もう

」というこまかい毛
け

があり、バイキンやウイルスをつか

まえて、体
からだ

を守
まも

ってくれます。でも空気
く う き

が乾燥
かんそう

して鼻
はな

やのどがかわいてしまうと線
せん

毛
もう

は働
はたら

けなくなってし

まいます。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているので、鼻
はな

やのども

乾燥
かんそう

してしまい、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなるの

です。線
せん

毛
もう

を助
たす

けてあげる方
ほう

法
ほう

は、水分
すいぶん

をとって乾燥
かんそう

させないようにす

ることです。こまめにお茶
ちゃ

を飲
の

んで、体
からだ

の中から乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎましょう。 


