
令和 5 年 5 月 12 日 行永分校・保健室 院内用 №２ 

 

新年度が始まって 1 か月がたちました。学習室での授業や新しい先

生たちとの学習も少しずつ慣れてきたころではないでしょうか。5 月

は疲れがたまりやすい時期です。「疲れたな」「ちょっとしんどいな」

と思ったときは無理せずにしっかり休んで、元気に 5 月を乗り切りま

しょう。 

 

 

5 月の健康目標 「自分の体を守ろう！」 

5 月は健康診断が始まります。しっかり受けて、自分の体の様子を知りましょう。 

５ 月 の 保 健 行 事 

眼科検診 5 月 12 日（金） 

14:50～ 

目・目の周りをみてもらいま

す 

舞鶴医療センター 

眼科 酒井先生 

歯科検診 5 月 17 日（水） 

14:00～ 

歯・歯肉の様子をみてもらい

ます 

学校歯科医・たかいデンタ

ルクリニック 高井先生 

☆検診は病室か学習室で受けます。 

 

 

 

 

毎朝、しっかり朝食を食べていますか？朝食にはどんな効果があるのかな？ 

 

 

 

体がしんどくて朝食が食べられないときもあ

ると思いますが、元気なときはしっかり朝食を

食べて、頭をしっかり働かせて学習しましょうね。 



 

 

5 月 31 日は世界禁煙 DAY 
 

 ５月３１日は世界禁煙デーです。日本では２０才未満の喫煙は法律で禁止されています。

成長段階では「たばこの害」が特に影響しやすいことがその理由の一つです。 

 

たばこの害とは？ 

▼さまざまな病気につながる・・・がん・脳卒中・心筋梗塞・歯周病などの原因になる 

▼やめられなくなる・・・ニコチンによる依存性によりやめられなくなる 

▼周囲にも影響が及ぶ・・・副流煙・呼出煙による「受動喫煙」で周りの人の健康にも害 

がある 

 

やってみよう！  


