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夏
な つ

休
や す

みを元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 
 

1学期
が っ き

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

ったり、プールに入
はい

ったり、お花
はな

を育
そだ

て

たり、みんないろいろな活動
かつどう

をして元気
げ ん き

に過
す

ごすことができました。夏休
なつやす

みは体
からだ

をゆっ

くり休
やす

めたり、友
とも

だちと楽
たの

しく過
す

ごしたりして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

 

夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

も、しっかり水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

をして、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼ う

しよう！ 

 

 

 よくねる・しっかり食
た

べることも大
たい

切
せつ

だよ。 

 暑
あつ

さに負
ま

けずに元
げん

気
き

に過
す

ごそうね。 

 

おうちの方へ 

1 学期の健康診断の結果を「からだのきろく」にまとめました。 

むし歯など受診が必要な場合は夏休み中に受診されることをお勧め 

します。受診する場合は療育センターにご相談ください。 

 


