
 

 

 

 

 

令和５年９月 日 行永分校・保健室 №５ 

 

２学期
が っ き

がはじまりました。2学
がっ

期
き

は楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたく

さんあります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、体調
たいちょう

を

くずさないように気
き

をつけながら、みんなで元
げん

気
き

にが

んばりましょう。 

 

９月
が つ

のけんこうもくひょう「自分
じ ぶ ん

でできる救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

を知
し

ろう！」 

9月
がつ

は自分
じ ぶ ん

でできるきずの手
て

当
あ

て（救
きゅう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

）について学
まな

びましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

がつづいていますが、暑
あつ

くてつかれがたまっているときは思
おも

わぬけがをすること

も・・・。そんなときは、すぐにおうちの人
ひと

や先生
せんせい

や看護師
か ん ご し

さんに言
い

いましょう。近
ちか

くに大
おと

人
な

の人
ひと

がいな

いときは、自分
じ ぶ ん

でできることがあります。おぼえておきましょう。 

９ 月
がつ

 の  保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そ くてい

 4日
にち

～8日
にち

 

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ４日
にち

～8日
にち

 



まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き
き

ます 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

        保健室
ほ け ん し つ

横
よこ

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

ボードが 

赤
あか

「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

・危険
き け ん

」の時
と き

は

屋外
おくがい

での学習
がくしゅう

はできません。 

 

 

 

外出
がいしゅつ

の時
とき

のやくそく 

１ ぼうしをかぶろう！ 体
からだ

を冷
ひ

やす氷
こおり

やうちわ・タオルもあるといいですね。 

２ 外出
がいしゅつ

する前
まえ

と後
あと

にはお茶
ちゃ

をのもう！お茶
ちゃ

を持
も

っていくのもいいですね。 

３ 体
からだ

の調子
ち ょ う し

がよくないときは、外出
がいしゅつ

するのをやめよう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしっかり準備
じゅんび

して、校外
こうがい

学習
がくしゅう

を楽
たの

しくすごそうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つめは、指先
ゆびさき

を守
まも

ったり、力
ちから

を入
い

れるときに支
ささ

えたりするなど大切
たいせつ

な役目
や く め

がありますが、 

のびすぎているとけがをしやすくなります。手
て

のひらのつめの長
なが

さは、手
て

のひらの方
ほう

か

ら指
ゆび

を見
み

て、出
で

ていないくらいがちょうどいいと言
い

われています。1週間
しゅうかん

に 1回
かい

くらいは

チェックしましょう。足
あし

のつめもおわすれなく。 

 


