
 

 

 

 

 

 

令和５年４月 22 日 行永分校・保健室 №１ 

 

新
あたら

しい友
とも

だちや新
あたら

しい先
せん

生
せい

との学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしましたね。今年
こ と し

もみんなの

笑顔
え が お

があふれるように保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

し

ていきます。 体
からだ

や健康
けんこう

な生活
せいかつ

のことを

一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

していきましょう。 

 

 

4月の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

 「じぶんのからだをまもろう！」 

みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけて自分
じ ぶ ん

とみんなの体
からだ

を 

まもるためにがんばっていきましょう。 

 

  みんなでつづけていこう！ 

①  てあらい 

②  まどをあける 

 

 

 

 

 

 

 

学校医    四方あかね先生（舞鶴こども療育センター） 

学校医    小松 博史先生（舞鶴医療センター） 

学校歯科校医 髙井 経之先生（たかいデンタルクリニック）  

整形外科校医 西田 敦士先生（舞鶴こども療育センター） 

学校薬剤師  足立 和子先生 

 

保健室
ほけんしつ

の川戸
か わ と

淳
あつ

子
こ

です。

よろしくお願
ねが

いします。 



 

4 月 の 保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
１

学期
が っ き

には「健康
けんこう

診断
しんだん

」があります。健康
けんこう

診断
しんだん

はじぶんの体
からだ

のようすを知
し

るチャンスで

す。ほけんだよりでのお知
し

らせやクラス毎
ごと

に受
う

け方
かた

の練習
れんしゅう

をし

ます。たくさん検診
けんしん

が続
つづ

きますが、担任
たんにん

の先生
せんせい

といっしょにリラ

ックスして受
う

けましょう。 

検診
け ん し ん

の予定
よ て い

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 5 月 12 日（金）14：30～（保健室
ほけんしつ

） 
舞鶴医療センター眼科 

酒井 克之先生 

内科
な い か

検診
けんしん

 5 月 16 日（火）14：30～（保健室
ほけんしつ

） 
舞鶴こども療育センター 

四方 あかね先生 

歯科
し か

検診
けんしん

 5 月 17 日（水）13：30～（保健室
ほけんしつ

） 
たかいデンタルクリニック 

髙井 経之先生 

整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

 6 月 7 日（水）10：00～（各教室
かくきょうしつ

） 
舞鶴こども療育センター 

西田 敦士先生 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 6 月 8 日（木）10：00～（保健室
ほけんしつ

） 
舞鶴医療センター耳鼻科 

豊田 拓司先生 

 

＊保護者の方へ＊ 

健康診断の結果は検診ごとにお知らせします。受診が

必要なときには詳しいお知らせをしますので、こども療

育センターにご相談ください。受診が終わりましたら担

任まで結果をお知らせください。 

身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 背
せ

の高
たか

さ・体
からだ

の重
おも

さを測
はか

ります 

〈体重
たいじゅう

は毎月
まいつき

測定
そくてい

します〉 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

4月 28日 14時～ 

小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

1年生
ねんせい

が受
う

けます 


