
自立活動の時間（運動発達）の様子 ～一学期の取り組み～ 

 

行永分校では、自立活動の専任が 3 名おり、それぞれ運動発達、療育、言語の３分野にわ

かれて指導しています。 

今回は、運動発達で中心的に取り組んだ「スパイダー」の活動内容をダイジェストで紹

介！ 

【スパイダー】 

元気いっぱいで、ピョンピョン跳ぶのもよし！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そこからボール投げをしてもよし！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



アイドル活動（？）や、キーボードでギターのセッションも！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからも、皆が楽しんで体を動かせる活動に取り組んでいきたいと思います。 


