
    すこやかだより   令 和 ７ 年 度 
                               第    11   号 

                         京都府立舞鶴支援学校 

・早く寝る 

・早く起きる 

・毎日運動をする 

・食後に歯みがきをする など 

お正月モードの生活になっていませんか？ 

夜ふかし 運動不足 ダラダラと飲み食いする 

 

 

 

 

令和８年、新しい１年が始まりました。今年の干支は午
うま

です。 

新しい１年を元気に過ごすための、新年の健康目標を立ててみ

ましょう。 

体も心も元気な１年に過ごせるよう健康習慣を心掛けましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年の健康目標 

・ 

・ 

・ 

早く寝る 

起きたら日光を浴びる 

朝ごはんを食べる 



 
 

  感染症流行の時期です。引き続き「手洗い・消毒・換気」を心掛けましょう。 

   咳が出るときは、マスクの着用をお勧めします。 

 

 

 

 

３学期も日々の健康観察と検温の御協力をよろしくお願いします。 

＊朝の時点で 37.5℃以上の発熱や、いつもと様子が違う場合、 

週末に体調がすぐれなかった場合など無理をせず自宅でゆっ   

くり静養し、受診をされたときは結果をお知らせください。 

 

＊登校後 37.5℃以上の発熱や、状態の変わる恐れのある場合 

本人の体の負担、また他の児童生徒への感染予防のために、 

スクールバスでは下校せずお迎えをお願いしています。 

 

 

 

 

１月 13日（火） 中学部 

１月 14日（水） 高等部 

１月 15日（木） 小学部 

丁寧な健康観察で早期発見・早期対応 

感染症予防 

発育測定について 

 


