
 

 

 

 11月７日は「立冬」です。木枯らしが吹き始め木々の葉が落ちたり朝には霜が

降りたりと冬の訪れを感じる季節となりました。 

本格的な冬に向けて「早寝・早起き・朝ごはん・運動」などの健康習慣を心掛

け、心と体を温め冬を元気に過ごしましょう。 
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  日々の健康観察と検温の御協力、感染症 

 予防対策をありがとうございます。 

  インフルエンザや胃腸風邪など流行しや 

 すい時期です。発熱していなくても風邪症 

 状や「いつもと様子が違うな」と感じられ  

た際は、無理をせず休養をお勧めします。 

熱や症状があるとき・休養を要するとき  

は、症状の悪化も心配されるため学校で症 

状の経過をみることは控え、早めのお迎え  

をお願いしています。御理解と御協力をよ 

ろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

11月 19日（水）20日（木）27日（木） 各学部１年生と転入生で、今ま

でに色覚検査を実施していない児童生徒（対象児童生徒へ希望調査配付しま

す。） 

感染予防 

 

丁寧な健康観察で早期発見・早期対応 

色覚検査 

朝の健康チェック 

 体調に合わ

せて、主治医

に御相談くだ

さい。 


