
 

 

新学期が始まって１か月が経ちました。新しい環境でがんばっていた体と心をゴール

デンウィークでゆっくり休めることはできましたか。５月は暦の上では夏の始まりです。

まだまだ、朝晩の気温差が大きく体調も疲れやすい時期です。季節の変わり目リラックス

する時間をつくり疲れをためないようにしましょう。 

毎日こつこつとできることから元気の源を育てていきましょう。 

 

 

 

 

『早寝・早起き・朝ごはん』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『リラックスタイム』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    すこやかだより   令 和 ７ 年 度 
                              第 ２ 号 

                         京都府立舞鶴支援学校 

元気の源 



『体を清潔に保とう』 

 
 

毎日、登校前の細やかな健康観察と検温をありがとうございます。今後も一日を元

気にスタートして授業を受けることができるように、登校前の検温と健康観察の御協

力をよろしくお願いします。 

気温も上がり熱中症対策が必要な時期になりました。朝の水分補給と朝ごはんを必

ず食べて登校できるように言葉掛けをよろしくお願いします。 

 登校後、発熱症状があるときや、発熱症状がない場合でも休養を要するときには早

めのお迎えをお願いしています。御理解と御協力をよろしくお願いします。 

 

 

   

  すこやかだより「健康診断号」でお知らせした日程と変更はありません。 

  順次健康診断の結果をお知らせします。結果によって受診が必要な場合は、 

早めの受診をお勧めします。 

 

   

 

５月 21日（水）５月 27日（火）６月３日（火）に実施します。 

（対象者へ詳細をお知らせします。） 

定期健康診断について 

 

尿検査について 

 

丁寧な健康観察で早期発見・早期対応 

感染予防 

 


