
 

 

 

草花の開花が始まる春の季節になりました。３月は一年間

の締めくくりと新しいステージに向けて節目の時期です。 

 元気の源「早寝・早起き」「朝ごはん」を一年間取り組み、

心身ともに成長する一年になりましたね。生活習慣を整え継

続していくことが大切です。新しいステージに、笑顔で元気い

っぱい進んでください。 
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年間を通して細やかな健康観察と早めの対応をありがとうございました。 

春休み中も健康観察の継続をよろしくお願いします。 

   新学期、発熱や「いつもと様子が違うな」と感じられた際は、無理をせず 

休養をお勧めします。 

 

    

 

＊体重と身長を記録した「健康のしおり」は御家庭で保管してください。 

《預かり薬》 

＊学校でお預かりしている薬を返却します。 

《高等部３年生》 

＊心臓検診カード・保健調査票を返却します。 

 

 

 

＊３月分と４月分の健康観察カード  

＊ハンカチ・ティッシュペーパー・マスク 

＊必要な場合着替え 

（着替えの貸し出しは控えています。着替えを準備していただき不足

した場合は新品の下着を貸し出します。新品で返却をお願いします。） 

 

       高等部卒業生の皆さんへ 

 御卒業おめでとうございます。４月から社会へ出て新たなスタ

ートですね。皆さんの笑顔や涙、頑張る勇気に日々成長を感じま

した。毎朝の健康観察と、元気の源「早寝・早起き・朝ごはん」

で生活リズムを整え元気に過ごしてくださいね。体の力をゆる

め、緊張をほぐすこと、のんびりと心を休めることも元気に過ごすひけつです。自

分のリラックス方法を見付けておくのもいいかもしれませんね。これからも体と心

を大切にしてくださいね。いつもと様子が違うときや悩みがあるときは無理をせず

誰かに相談をしてくださいね。 

丁寧な健康観察で早期発見・早期対応 

感染症予防―春休みも心掛けようー 

卒業証書授与式・修了式に配付する物 

新学期に向けて（持ち物など） 

 

手洗いのタイミング  
・せきやくしゃみをしたとき 

・外から帰ったとき 

・ごはんを食べる前 

・トイレの後  など 


