
 
 

 

 

 

明日から冬休みです。冬休みの過ごし方が３学期の元気につながります。毎日元

気よく過ごすために笑顔で健康的な生活習慣を心掛けましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
冬休み心も体もゆっくり休めて元気エネルギーを

ためよう。食べすぎに注意!! 
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《冷えは万病のもと》 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期も毎日の健康観察と検温、早期対応の御協力ありがとうございました。 

☆冬休み中も引き続き健康観察と検温、感染症予防対策が継続できるよう言葉掛け

をよろしくお願いします。 

☆新学期マスク、ハンカチ、ティッシュの準備・確認をよろしくお願いします。 

 

 

以下の項目にあてはまる人は、学校までお知らせください。 

◎冬休み中に大きなけがや病気をした。 

 ◎新たにアレルギー症状が出た（分かっている場合は原因も）。 

 ◎その他、調子の悪いところや気になることがある。 

   ◎緊急連絡先が変わった。 

          ◎かかりつけの医療機関が変わった。 

          ◎使用される薬や使用量が変わった。 

          ◎健康診断の結果から治療や検査へ行った場合の結果 

          ◎定期受診の結果 

丁寧な健康観察で早期発見・早期対応 

感染予防 

お知らせください 

 

体が冷えると様々な不調を引き起こします。冬

を元気に過ごすためにも、体を温める「温活」を

毎日の生活に取り入れてみましょう。 
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