
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部 アート・プログラム・デリバリー事業 

「かっこいいダンスを踊ったよ！」 
 

本物に触れる体験を積むことをねらいに、舞鶴市の「アート・プログラム・デリバリー事業」

を活用して授業を行いました。今回は「ダンス」の講師をお招きし、ゆっくりとしたテンポのスト

レッチ運動から始まり、徐々に複雑な動きにチャレンジしていきました。リズムに乗って足を交

互に出して BOX ステップを踏んだり、横にスキップをして手拍子をしたり、立ち上がってポー

ズを決めたりなど、少し頑張ればできそうな動きをどの児童も一生懸命取り組みました。 

「難しい！」と感想を言いながらもあきらめずに頑張る児童がいたり、もっと踊りたくて、自

分で振り付けを考えて踊る児童もいたり、それぞれ思いをダンスに込めて取り組むことができ

ました。 

終わりにはお礼の花束を渡したり、記念写真撮影をしたりして、思い出に残る時間となりま

した。 


