
 
 

猛暑が過ぎ、朝晩涼しくなり虫の音色も聴こえてくる秋の季節となり

ました。 

「早寝・早起き・朝ごはん」規則正しい生活習慣の継続と、衣服の調整

をして秋を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    すこやかだより   令 和 ６ 年 度 
                               第 ７ 号 

                         京都府立舞鶴支援学校 

前髪を目にかけない 姿勢よく座って読書 適度な明かりで勉強をする 

ゲームは時間を決めて休む 十分な睡眠をとる バランスの良い食事をとる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の健康観察と検温の御協力、感染予防対策をあ

りがとうございます。熱症状があるときや保健室で

休養を要するときには早めのお迎えをお願いしてい

ます。受診をされた際は、主治医の先生に登校の目安

について確認をよろしくお願いします。御理解と御

協力をよろしくお願いします。 

朝晩は冷え込み、風邪をひきやすい時期です。感染 

予防対策の継続と生活リズムを整え、衣服の調節な  

ど元気に過ごせる対応の御協力をよろしくお願いし 

ます。 

丁寧な健康観察で早期発見・早期対応 

感染予防 

 


