
 

いよいよ夏休みが始まります。今この時にしかできないことにチャレンジ

をするなど充実した夏休みになるよう心掛けてください。夏休み中も生活リ

ズムを整え、けがなどにも十分気を付けて笑顔で元気に過ごしてください。 

 

 

    すこやかだより   令 和 ６ 年 度 
                               第 ５ 号 

                         京都府立舞鶴支援学校 



 

☆肌の露出を少なくする☆帽子をかぶる☆首にタオルを巻く☆くつをはく☆虫除けスプレーを使用する 

◎ダニに咬まれたら無理に引き抜こうとせず、医療機関（皮膚科など）で処置をしてもらいましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中、出かけたり人と会ったりする機会も増えます。１人１人の感染防止

は自分を守るだけでなく、周りの大切な人を守ることでもあります。手洗いなど

感染予防対策を心掛けましょう。 

日々の健康観察と検温の御協力ありがとうございます。夏休み中も毎日健

康観察の御協力よろしくお願いします。 

 

 

 

   以下の項目にあてはまる人は、学校までお知らせください。 

 

◎夏休み中に大きなけがや病気をした 

 ◎新たにアレルギー症状が出た（分かっている場合は原因も） 

 ◎その他、調子の悪いところや気になることがある  

  

        ◎緊急連絡先が変わった 

        ◎かかりつけの医療機関が変わった 

        ◎使用される薬や使用量が変わった 

          

        ◎健康診断の結果から治療や検査へ行った場合の結果 

        ◎定期受診の結果 

丁寧な健康観察で早期発見・早期対応 

2学期にお知らせください 
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通気性・吸水性の良い服を選ぶ こまめに汗を拭きとる 汗をかいたら早めにシャワーを浴びる 

あせも対策 

 


