
 

 

入学・進級おめでとうございます。 

新学期がスタートしました。新しい環境、新しい友達との

出会いにウキウキワクワクではないでしょうか。新しい環

境に少しずつ慣れていけるように、規則正しい生活を心が

けましょう。何をするにも健康が基盤になります。保健室も

みなさんの健康づくりを精一杯サポートします。 
 

     元気に過ごすために      
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《校医さんのご紹介》 

今年度お世話になる学校医の先生方です 

 

 

 

 

 

 

《保健室の紹介》 

 

 

 

                       よろしくお願いします。 

 

 

 

朝、登校前の細やかな健康観察と検温をよろしくお願いします。 

発熱していなくても「いつもと違うな」と感じられた際は、無理をせず休養をお

勧めします。 

登校後、発熱症状があるときや保健室で休養を要するときには早めのお迎えを

お願いします。御理解と御協力をよろしくお願いします。 

＊着替えの貸し出しは控えています。着替えを準備していただき不足した場合 

は新品の下着を貸し出します。新品で返却をお願いします。 

丁寧な健康観察で早期発見・早期対応 
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