
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習の成果を発揮して、上手に生地を作ることができました! 

事前に学級の中で買い方の練習をしてから、高等部の苗販売会へ苗を買いに行

きました。「こんにちは。トマトの苗をください。」と言葉やカードを使って伝え、

高等部生に｢50円です。｣と言われると、持ってきた財布の中から 50円玉を取り

出して苗代を払うことができました。お礼の挨拶も大きな声ででき、上手に買い

物ができました。午後の授業では買ってきた苗を植えました。今後、収穫に向け

て毎朝水やりをしたり、成長の様子を観察・記録したりしていきます。 
練習の成果を発揮することが
できました！ 

粘土を生地に見立てて、伸ばしたり切ったりしています！ 

舞鶴支援学校通信  
令和６年度第３号  
    発 行 
令和６年６月３日 
TEL 0773-78-3133  

10組 生活単元学習 「うどん作りに挑戦しました!」 
小学部 10組では、うどん作りを通して他学級や地域の方々と関わる学習を予定しており、まずは粘

土で作り方の確認をしました。生地をこねる・伸ばす・切る・茹でるという作り方の確認と、作って

いる様子をタブレット端末で撮影して記録する練習をしました。次の授業では、実際にうどん作りに

挑戦しました。練習を生かして見事にうどんを作ることができ、できあがったうどんをみんなで食べ

ました！協力して作ったうどんの味は格別で、美味しさと達成感を味わうことができました！今後

は、地域の方、地域の小学生たちと一緒にうどんを作り、交流をしていく予定です。 

 

 

http://www.kyoto-be.ne.jp/maizuru-s/cms/ 
 

新しく入学や転入してきた友達や、新しい学級を知るために、学級紹介と自己紹介をしました。小学部全

員の前での発表は緊張する様子でしたが、練習の成果もあり、堂々と返事をしたり、ポーズを決めたりする

ことができました。また、訪問生や欠席の児童は動画で紹介をしました。 

集会の後半は｢集合ゲーム｣をしました。６年生が集合人数のボードを掲げ、それを見て互いに｢こっちに

きてー！｣と伝えたり、優しく手を引いて誘ったりと他学級の友達と交流を深めることができました。 

 

特別活動 小学部集会 ｢自己紹介をして交流しました！｣ 

皆が見えやすいようにボード
を高く掲げています。 

小学部の学習の様子 

学級ごとに前に出て発表する
ことができました！ 

６年生が代表で初めの挨拶と
終わりの挨拶を担当しました！ 

２組 生活単元学習 ｢夏野菜を育てます！｣ 

訪問生は事前に撮影した動
画で自己紹介をしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月 19 日(日)、中学部駅伝大会を開催しました。この体育的行事は、学級やグループを越えた学部全

体で毎年取り組んでおり、開校 20周年の今年度は、本大会としても記念すべき第 10回目を迎えました。 

 中学部 43 名が８つのチームに分かれ、本校グラウンド・里道のコースを走ってゴールまでたすきをつ

なぎました。生徒一人一人が自身の目標に沿って設定されたコースを完走し、友達にたすきをつなげられ

るよう、試走やたすき渡し練習を日々頑張ってきました。 

当日は、各自が頑張ってきた成果を発揮し、友達と力を合わせて最後まで一生懸命取り組むことができ

ました。ゴールまで諦めずに“汗”を流しながら走り切るたくましい姿や、“友情”の証としてお互いに

応援する美しき姿が見られました。多くの保護者の方に御参観いただき、最高に輝いた瞬間でした！ 

作業学習の時間に学習した、ほうきの持ち方や掃き方に気を付けて、ごみを残さないようによく見なが

ら掃き掃除に取り組んでいます。また、床にまいた紙を火箸でつかんでゴミ箱に入れたり、濡れた新聞紙

をほうきで掃き集めたりもしています。拭き掃除では、割り箸にウエスを巻き付けたもので、窓のサッシ

を何度もこすって、ピカピカになるまで磨きました。それぞれの役割を果たし、気持ちよく過ごせる教室

になるよう頑張っています。 

 

４・５組 美術 「愛鳥週間ポスター」 

開校 20周年記念！第 10回中学部駅伝大会 「最高に輝いた瞬間！」 

３組 日常生活の指導 「掃除を頑張っています！」 

あああああ 

 

タブレット端末を使用し、日本国内に生息する野鳥を検索し、その中から描きたい鳥を生徒たちがそれ

ぞれ考えました。様々な種類の中から、生徒一人一人がお気に入りの鳥を見つけて選ぶことができました。 

いよいよ製作が始まりました。手本の画像を見て鉛筆で下描きをしたり、愛鳥週間や“Bird Week”の

文字をデザインしたりしながら、画用紙いっぱいに描きました。背景は、数種類の色を選び、絵の具で色

を付けていきました。森の中や空をイメージしたり、夕方の色を想像したりして、色を塗りました。今後、

文字や鳥の着色作業を進めていきます。個性的なポスターの完成が楽しみです。 

友達の声援を受け、最後まで全
力でゴールを目指しました！ 

軽快に走り切りました！ ３年生は司会などの役割も
果たしました。 

  中学部の学習の様子 

手本をじっくり観察して描いたり、塗る箇所を確認して筆を動かしたりしながら、丁寧に作品作りができています。 

清掃道具の使い方も上達してきています。ゴミや汚れを残さずに掃除することができました！ 友達と協力して取り組むこと
もできました。 

頑張った友達と一緒に集合写真
を撮りました！ 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   高等部の学習の様子 

７・８・９・１０・11組 作業学習 「天気も味方！春の苗販売会大盛況！」 
４月 25 日(木)、高等部７～11 組の生徒たちで、春の苗販売会を実施しました。販売会に向けては、作業
学習で培養土作りや種まきなどの苗の栽培をしたり、お客様に気持ちよくお買い物をしていただくために
販売の基礎を学び接客の練習をしたりしてきました。 
当日は天候にも恵まれ、たくさんのお客様に来ていただきました。今年度は、職業自立コースの生徒も

参加し、会計での接客だけでなくお客様にアンケートをとったり、お客様の車まで苗を運んだりするなど、
生徒のホスピタリティ向上に向けての活動も行いました。お客様に実施したアンケートでは、生徒たちの
接客態度や活動の様子について、９割の方から『とても良い』と評価をいただきました。 
今回の活動で得た成果や課題、お客様からの声などを糧に、次回の販売会もお客様に満足いただけるも

のになるよう日々の作業学習に取り組んでいきます。次回の販売会も楽しみにお待ちください！ 

 

５月１日(水)、高等部集会を開きました。集会では、高等部の友達や他学
級の目標について知り、学級関係なく協力し合っていく意識を育てることを
ねらいに、それぞれの学級で考えた出し物や、得意なこと・頑張っているこ
となどを発表しました。 
けん玉やサッカー、楽器演奏や集団でのダンス、また苗販売会での売り上

げなどを発表し、高等部全体で大いに盛り上がりました。新学期が始まって
間もなく、取組期間が短い中でしたが、どの学級も集会に向けてしっかり練
習し、その成果を発揮することができました。 
 今後も継続して、学級を越え高等部全体で一致団結し、行事や委員会に取
り組んでいきます。 

 

 特別活動 「新しい学級の目標や取組を発表！高等部集会！」

 

３・４・５・６組 作業学習「校内苗販売会！優しさもお届け！」 

 
４月 30日(火)、高等部３～６組、農園芸班の生徒で、小学部の児童を対象に「校内苗販売会」を実

施しました。 
「大きな声で接客する」「相手の顔を見て接客をする」ことを目標に練習を重ね、販売会当日は、小

学部の児童に優しく言葉がけをしたり、しゃがんで目線を合わせたりして苗を渡すことができました。 
小学部の児童が持ちやすいように、苗のポットの持ち方を考えたり、お金を一緒に数えたりと相手の
ことを考えた優しさのある接客をすることができました。 
 販売会後の振り返りでは、「相手の目線に合わせられた。」「ゆっくりハキハキ言えた。」「次は、セリ
フカードを見ず、自分で考えた一言が言えるようになりたい。」と次回に向けて前向きな姿が見られま
した。 
 

苗の数を数えて間違いがないかお客さんに確認しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

両手をお腹に構えて「いらっしゃいませ。」

と声をそろえて言いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部の児童を見て丁寧に

手渡ししました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お金を入れやすいようにカルトンを

差し出しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートの回答にも御協力

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部 1・２組は「楽器演奏」を発表しま

した。２組は行永分校からオンラインで

参加しました。 

苗を丁寧に段ボールに入れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スクールカウンセラー相談例】 

 

 

 

 

 

 

 

どんな小さなことでもかまいません。迷われたらぜひ御相談ください。 

相談の申し込みは、担任までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

４日(火) 避難訓練(地震)、起震車体験 

５日(水) スクールカウンセラー相談日 

７日(金) 小)池内小交流 AM 

11日(火) 学校説明会(AM小中、PM高) 

12日(水) 高)文化庁事業ワークショップ 

13日(木) 高)文化庁事業｢瑞峰太鼓｣公演 

14日(金) 小)３・４年生遠足、こころの相談 

19日(水) 中高)薬物乱用防止教室 AM 

スクールソーシャルワーカー相談日 

20日(木) 高)分教室修学旅行(～21日) 

26日(水) 中高)参観日 

27日(木) 人形劇鑑賞会 

28日(金) 小)参観日 

７月(１学期末)予定 

 

 

 

18日(木) 給食終了 

19日(金) 短縮校時、小中)個別懇談 

22日(月) 短縮校時、１学期終業式 

23日(火) 小中)個別懇談 

～スクールカウンセラーより～ 

８月(２学期初め)予定 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  全校での取組の様子など 

26日(月) ２学期始業式 

       短縮校時(～27日) 

27日(火) 高)個別懇談 

28日(水) 給食開始 

 

こんにちは、スクールカウンセラーの石塚です。１学期も２か月が過ぎまし

たが、少しずつ慣れてきている頃でしょうか？ 

今回は睡眠の話です。子どもの発育や心の健康に睡眠は何より大事です。睡

眠が不十分で、それに気付かないままなら生活や今後の人生にも影響します。

意外にも｢鼻づまり｣が｢睡眠の質｣を低下させることがありますので、以下のこ

とがよく当てはまりずっと続いているようなら、鼻づまりを解消するために耳

鼻科などの治療をおすすめします。 

 

☆子どもさんのこと 

成長や発達が気になる。 

友達とトラブルが絶えない。  

集中力が続かない。 

落ち着きがない。 

集団行動が難しい。 

 

 

☆学校のこと 

友達が作りにくい。学校に行きづらい。 

行きたくても行けない。 

★保護者さんのこと 

子どもさんへの関わり方 

家庭に関すること など 

６月行事予定 

【睡眠改善のチェックポイント】 

☑ 鼻づまりがある             ☑ 口が半開きになる 

☑ 寝るときは口呼吸になる         ☑ いびきがある 

☑ 充分寝ていても、眠たい         ☑ 昼間、ぼーっとしてあくびがでる 

☑ 思考力や記憶力の集中力が下がった 


