
「野菜を食べて元気もりもり～！」 ８月 31日(野菜の日)の取組 

 

８月 31日は、「８(や)３(さ)１(い)」で「野菜の日」！この日の給食は夏野菜がたっぷり入ったキーマカ

レーとナン、そしてフルーツヨーグルトでした。給食の時間には、万願寺とうがらしにふんした野菜マン

が小学部の各教室を順番に回り、子どもたちは野菜マンと触れ合ったり一緒に写真を撮ったりしまし

た。また、「好き嫌いなく野菜をしっかり食べると体の調子がよくなるんだよ！」などと野菜を食べること

の大切さを教えてもらいました。 

最後は、野菜マンの「やさいをたべて～」に合わせて、「元気もりもり～！」とみんなで合言葉を答える

など、野菜に親しみ、食への意識が高まるとてもよい機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


