
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６組 日常生活の指導 ｢教室をきれいにしよう！｣ 

５組  お正月の体験 「茶道を体験しました！」 

道体験！｣ 

小学部５組では、お正月の伝統体験として茶道体験を行いました。新年のお

茶点ては｢初釜｣と言って、邪気払いや無病息災を祈ります。茶釜や金屏風が置

かれた和室にて、いつもと違う雰囲気に少し緊張した表情で取り組みました。 

指導者の作法を手本にしながら、児童も正座をし、両手で茶碗を３回まわし

て「お点前頂戴いたします。」「よいお点前でございました。」と上手にお茶をい

ただく動作をすることができました。児童たちは、「なんか緊張した。」「すごい

なあ。」と言ったり、「これは何て言うの？」とお茶の道具に興味をもったり、

新鮮な気持ちで学習できました。今年一年、健やかに過ごせますように！ 
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柄の短い｢手ぼうき｣は、持つ場所にシールを貼ることで正しい向きで持てる

ようにしています。また、チラシを丸めたものをごみに見立てて教室にばらま

き、それらをほうきで集めています。練習を繰り返す中で、ほうきとちりとり

を一人で持ってごみを取ったり、友達がごみを捨てやすいように袋を広げて持

ったりすることができるようになりました。 

掃除をすることの気持ちよさや達成感を味わうことで、教室や校内だけでな

く家庭や地域もきれいにしよう、という気持ちが育つようこれからも指導をし

ていきます。 

 

http://www.kyoto-be.ne.jp/maizuru-s/cms/ 

小学部の学習の様子 

４組 生活単元学習 ｢ペットボトルロケットを作って飛ばそう！｣ 
｢わくわくサイエンス｣という単元で、ペットボトルロケットを作って飛ばし

ました。製作時から、いつ飛ばすのか待ちきれない様子の児童たちでした。飛

ばす前に、｢水の量で飛ぶ距離に違いはあるか｣を予想しました。｢どの水量でも

同じくらい長く飛ぶ｣という予想が多く、期待を胸にいざグラウンドへ。 

何回入れたら飛ぶのかドキドキしながら全身を大きく動かしてロケットに空

気入れで空気を送りこみました。しばらくすると｢ボンッ！｣と大きな音を立て

て勢いよくペットボトルロケットが飛び出し、あまりの飛距離に歓声が上がり、

大盛り上がりでした！ 

ペットボトルの中に入れる水の量で飛距離が変わると実験を通して学習する

ことができました。 

 

２組 自立活動  ｢学級コミュニケーション！｣ 

自立活動｢学級コミュニケーション｣では、｢うれしい！｣｢楽しい！｣｢くやし

い！｣｢もっとやりたい！｣等の気持ちを言葉やカードで表現すること、人に思い

を伝えること、よく聞くこと等をねらいに学習しています。 

｢なかよしサイコロ｣では、｢友達の名前｣と｢ふれあい遊び｣が書かれた２つの

サイコロを振って、出た目の活動をペアで行います。｢誰がでるかな？｣と少し

緊張しながらサイコロを振っていました。サイコロで選ばれた子もペア活動を

快く受け入れ、“ハイタッチ”や“頭よしよし”や“ぎゅ～”など、相手の気持

ちを考え、仲良く優しく触れ合うことができました。 

 

よく飛ぶペットボトルロ
ケットを作るため、皆とて

も集中していました。 

ごみを見て、ほうきの持ち

方にも気を付けて、慎重に
頑張ります。 

「よいお手前でござい
ました。」和室が緊張感

で一杯でした。 

優しく触れたり笑顔で見つめ
合ったり、友達との良い関わ

りがたくさんありました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ・Ｂグループでは、今年一年に見通しをもち、目標を一文字に込めること
をねらいに書き初めを行いました。新年を迎え、｢2023年はどんな年にしたい
か、どんなことを頑張りたいか｣を考え、「挑」「戦」「動」「道」「鍛」などそれ
ぞれ思いを込めた一文字を決めました。自分が一番良いと思える字が書けるま
で、繰り返し何度も練習して満足のいく書き初めをすることができました。 
Ｃグループでは、行書に挑戦しました。国語の時間に｢不言実行｣という四字

熟語の意味を知って、書こうと決めました。名前の練習にも時間をかけ、集中
して取り組むことができました。 

 音楽は週１時間の活動ですが、たくさんの笑顔が見られる時間となっていま

す。「♪旅立ちの日に」の歌唱や｢♪頭、肩、ひざ ポン｣の手遊び歌の身体表現

などに取り組みました。歌唱では、卒業や別れをテーマにした曲の雰囲気を感

じ取り、静かにしっとりと味わうことができました。身体表現では、少し早い

テンポのリズムにのって、指定された体の部分へ両手を動かして順番にタッチ

することができました。自分なりの音への親しみ方で取り組むことができまし

た。  

今後も学校生活において充実した時間となる、さまざまな音楽活動に取り組

みます。 

７組 学級音楽 「音の雰囲気やリズムに合わせて取り組もう！」 

総合的な学習の時間 「レッツ！エンジョイ！イングリッシュ！」 

 １・２年生の総合的な学習の時間において、今年度から新たに｢外国語活動｣に取り組んでいます。 

 普段は外国語に触れる機会は少ないですが、生徒たちは｢♪ＡＢＣの歌｣が流れ始めるとアルファベット

の独特なリズムに興味津々な様子でした。たくさんの笑顔とともに活動をスタートさせ、そのあとは全員

で｢♪ＡＢＣダンス｣に取り組みました。ダンスの手本をよく見ながら、自分たちもやってみよう！と意欲

的に活動を始め、｢Ａの形はこんなポーズだな！｣とアルファベットに親しみをもちながら踊ろうとする姿

が見られました。 

 今後も外国語活動の機会を通して、さまざまな言語や文化に触れることができるようにしていきます。 

４組 自立活動 ｢『福笑い』に挑戦！｣ 

両手を「ポン」と膝の上
に乗せて、とても笑顔に
なりました。 

｢自分から行動できるように

なりたい！｣という思いを込

めて書きました。 

６組 「書き初めに願いを込めて～２０２３年に頑張りたいこと～」 

 お正月遊びの｢福笑い｣に取り組みました。目の部分を隠したお面をかぶり、一

人ずつ順番に挑戦していきました。見ている人は、後ろから前後左右などの指示

を出します。その指示を聞き、慎重に進みながら顔のパーツを置きました。前が

見えないので恐る恐るでしたが、友達からの言葉掛けをしっかり聞き、考えて進

むことができました。指示を出す生徒も、方向だけではなく、分かりやすい表現

で伝えることができるようになっていきました。どんな顔ができあがるかドキド

キしながら取り組むことができました。 

  中学部の学習の様子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顔ができあがると大盛り

上がり！横に並んで記念
撮影をしました。 

身体を大きく動かして
｢Ｃ｣のポーズ！ 

はじけるような笑顔で活
動できました！ 

自分の名前はローマ字で
どうやって書くのか知り
ました。 

ビシッと決めて、｢Ｓ｣の
ポーズ！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  高等部の学習の様子 

舞鶴支援学校では、藍の葉の栽培から、｢すくも染め｣まで一貫して手作業に

こだわり、様々な藍染め製品作りを進めています。 

作業学習(工芸班)では、学校の畑に藍の苗を植えて育て、収穫し、乾燥させ

る作業などを行ってきました。そして１月から、乾燥した藍の葉を約２～３週

間かけて発酵させ、藍染の染料となる｢すくも｣を作っています。すくも作りは、

タライに乾燥した藍の葉を入れ、少しずつ水を加え、手で混ぜていきます。混

ぜ残しがないようにペアで声を掛け合い確認しながら取り組みます。すくも作

りをした翌日から毎日よく混ぜて、発酵が偏らないようにしていきます。来年

度の染め上がりが楽しみです。 

 

プロ打楽器奏者の新野将之氏と齋藤綾乃氏を迎え、コンサートが開催されまし

た。第１部は中学部、第２部は高等部と分散し、それぞれの学部でプロの演奏を

聴いてから中学部ではミュージックベルで、高等部では太鼓組の和太鼓でコラボ

演奏を披露しました。今回はプロと共演するということもあり、昼休みの全体練

習をはじめ、個別の自主練習に意欲的に取り組む生徒が増えました。今回初めて

ソロ演奏にチャレンジした生徒は、指導者に相談しながらリズムを考え、体で覚

えて表現するために毎日猛特訓に励みました。 

本番ではプロならではの演奏を鑑賞し、心地よいリズムに自然に身体を動かし

たり、素晴らしい演奏技術に精一杯の拍手で応えたりする姿が見られました。 

太鼓組とのコラボ演奏では、生徒たちの演奏に合わせてプロの方が即興でリズ

ムを刻み、演奏に深さや厚みを与えてくださいました。生徒たちもそれに応える

ように堂々と演奏をやり切ることができ、特にソロパートでは練習の成果を発揮

して力強く演奏することができました。 

９・10組 作業学習（工芸班） ｢今年も藍染めの仕込みが始まりました！｣ 

３・４・５組 総合的な探究の時間 ｢お正月遊びを楽しみました！｣ 

高等部 舞鶴市音楽活性化事業 ｢和太鼓コラボ演奏！｣ 

１・２組｢お正月！ 書き初めをしました！｣ 

 総合的な探究の時間などで｢羽根つき｣や｢だるま落とし」などのお正月遊びをし

ました。はねつきは｢病気にならない。」、だるま落としは｢一年間転ばない。｣など、

お正月遊びには｢子どもたちの健やかな健康を祈るためにする｣ということを学び

ました。「羽根つき」では、羽根にみたてた風船が落ちないように、声を掛け合っ

たり動いたりして、みんなで協力して打ち合うことができました。「だるま落とし」

では、巨大なだるまの頭を落とさないように思いっきりフルスイング。「頑張れ。」

「思い切って。」など応援する姿もたくさん見られました。 

お正月遊びを通して、今年もみんなで楽しく元気に過ごそうという気持ちにな

りました。 

だるまの頭を落とさない
ように気を付けて！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部１・２組では、生活単元学習で、お正月の恒例行事である書き初めをし

ました。練習では、自分の名前や、好きなものを自由に書くことで筆の扱いに慣

れました。その後、今年の目標や抱負を決めて、文字を書いていきました。筆を

握って力強く太い線を書いたり、指筆を使って細い線を書いたりと、それぞれ個

性のある素敵な文字が書けました。また、より上手に書こうと、腕の力を抜いた

り、指先に力を込めたりするなどして、試行錯誤しながら集中して取り組むこと

ができました。 

最後に、できあがった作品を見て、満足そうに笑顔を浮かべたり、口を動かし

て応えたりする様子が見られました。 

指筆を使って、書き初め
練習中。｢何を書こうかな
～？｣ 

２人一組で声を掛け合っ

て丁寧に混ぜ合わせます。 

堂々と力強く叩き、大き
な音が体育館に響き渡り

ました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ２・３月行事予定 

いじめ調査の結果について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  全校での取組の様子 

 本年度保護者の皆様の御協力を得て実施しました｢いじめ調査｣(アンケート)の結果につきましてお知

らせいたします。 
 

 学部 児童生徒在籍者数 調査回答件数 いじめ件数 

第１回目調査 

小学部 62 61 ３ 

中学部 43 43 ３ 

高等部 60 60 ０ 

第２回目調査 

小学部 62 62 １ 

中学部 42 42 １ 

高等部 60 60 １ 
 
 いじめの内容は、｢ぶつかられたり、叩かれたり、蹴られたりする｣が６件、｢冷やかしやからかい、悪

口や嫌なことを言われる｣が２件、｢嫌なことをされる｣が１件でした。いずれも、被害児童生徒と加害児

童生徒に対して聞き取りや指導を行い、話し合いや謝罪の場を設定しました。６件は解消しています。

３件は現在要指導(行為が止んでおらず、嫌な思いをしている。)状態で、担任を中心に指導を続けてお

ります。 

 把握した事象を含め、今後も児童生徒の状況把握に努め、安心・安全な学校生活を送ることができる

よう、今後いじめのサインを決して見逃すことなく、指導・対処していきます。 

 なお、いじめ等に関して｢気になること｣がありましたら、連絡帳や電話等ですぐにお知らせいただき

ますようお願いします。 

＜２月＞ 

２日(木) 高等部入学選考 
６日(月) 高等部入学選考予備日 
15日(水) 入学説明会 
16日(木) 小)６年生を送る会 

高)舞鶴市西市民プラザ販売会 
17日(金) 入学説明会予備日 

２学期に、医療法人秀仁会西舞鶴さくら眼科クリニック

(伊佐津)様から、ノートパソコン１台、大型ビーズクッシ

ョン２個、クッション補充用ビーズ 1500g、クッションカ

バー１枚、療育デバイス・スイッチ一式を寄贈していただ

きました。 

３学期も児童生徒の教育活動に大活躍しております。本

校の児童生徒に心を寄せていただきましたことに、心より

感謝申し上げます。 

学校ホームページが 

リニューアルしました！ 
西舞鶴さくら眼科クリニック様 より 

寄贈いただきました！ 

日々のトピックスや

各種たよりなど、随時

更新しています！ 

ぜひご覧ください。 

＜３月＞  
３日(金) 中)卒業生を送る会 
16日(木) 卒業証書授与式 
17日(金) 個別懇談 
20日(月) 個別懇談 
22日(水) 修了式 

新ホームページ 
QR コード 


