
 
 

 

暑い夏が終わり実りの秋の季節となりました。食欲の秋、スポー

ツの秋、芸術の秋、季節の秋を感じながら、朝日を浴び一日をスタ

ートするために夜更かしせずに早く寝るなど、生活リズムを整え健

康な生活を心がけましょう。 

    すこやかだより   令 和 ４ 年 度 
                               第 ７ 号 

                         京都府立舞鶴支援学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の健康観察と検温の御協力、感染予防対策をありがと 

うございます。 

発熱していなくても「いつもと様子が違うな」と感じられ   

た際は、無理をせず休養をお勧めします。熱症状があるとき 

や保健室で休養を要するときには早めのお迎えをお願いし 

ています。御理解と御協力をよろしくお願いします。 

朝晩は冷え込み、風邪をひきやすい時期です。感染予防対 

 策の継続と生活リズムを整え、衣服の調節など元気に過ごせ 

 る対応の御協力をよろしくお願いします。 

丁寧な健康観察で早期発見・早期対応 

感染予防 
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