
 
 

 

明日から夏休みです。暑い日が続きます。夏休み中も感染予防対策を心掛ける

とともに、けがなどにも十分気を付けて笑顔で元気に過ごしてください。 

夏休みは長いようで、ダラダラ過ごしているとあっという間に過ぎます。１日

のタイムスケジュールを意識して、生活リズムを整え充実した夏休みになるよう

心掛けてください。 
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汗を吸収しやすい

パジャマを着る 

冷房での冷やしす

ぎに注意する 



夏休み中、出かけたり人と会う機会も増えます。１人１人の感染防止は自

分を守るだけでなく、周りの大切な人を守ることでもあります。 

手洗い、消毒、マスクの着用、黙食、人との距離をあけるなどの

感染予防対策を心掛けましょう。 

 

 

 

 

日々の健康観察と検温の御協力ありがとうございます。夏休み中も毎日健

康観察と検温の御協力よろしくお願いします。夏休み明け発熱していなくて

も「いつもと様子が違うな。」と感じられた際は、無理をせず休養をお勧めし

ます。 

 

 

 

   以下の項目にあてはまる人は、学校までお知らせください。 

 

◎夏休み中に大きなけがや病気をした 

 ◎新たにアレルギー症状が出た（分かっている場合は原因も） 

 ◎その他、調子の悪いところや気になることがある  

  

        ◎緊急連絡先が変わった 

        ◎かかりつけの医療機関が変わった 

        ◎使用される薬や使用量が変わった 

          

        ◎健康診断の結果から治療や検査へ行った場合の結果 

        ◎定期受診の結果 

2学期にお知らせください 
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丁寧な健康観察で早期発見・早期対応 


