
～ 愛に溢れ 愛に気づける 1年生 ～ 

 あっというまに 1学期が終わろうとしています。  

入学してから早 4か月。すべて「初めての」を枕詞に、万博、校外学習、 

定期テスト、授業と前向きに頑張ってきました。その合間には、学級委員を

中心に取組やレクリエーションを考え、「自分たち」で考えて行動する姿が

ありました。1 年生のみなさん、今日までよく頑張りました。どんなことに

も「一生懸命」を大切に努力しようとするみなさんの姿勢は見ていて、とて

も清々しかったです。特に朝読書。８時半のチャイムには全員が着席し、静

かに始まる読書タイム。学年のフロアも静まりかえる程でした。実は、朝読

書はみんなの心を穏やかにしています。読書には、ストレス発散の効果もあ

ると言われています。 

それから、１つ１つの授業や小テストへの準備。教科書や宿題を全員が‥

とまではいきませんが、休み時間にも勉強したり、問題を出し合ったりとテ

ストに向き合う様子がありました。２学期は、提出期限を守る声掛けや、姿

勢が見られるといいなと思います。 

 また、学級や学年での有志の温かさも感じました。掲示物を貼る時、レク

リエーションの片づけなど、いつも率先してやってくれる人がいました。給

食準備も担当ではないのに、サポートしている人。そういう温かさに支えら

れて学年は成り立っています。誰かのために動けるって素敵ですね。 

さて、一昨日のレクリエーションでは、学年全員で楽しむことができまし

た。「イス取りゲーム」「大縄」「karibito 競争」「ドッジボール」と盛りだく

さんの２時間でした。どのゲームもクラスを超えて応援しあったり、声を掛

け合ったりする姿が見られました。大縄の難しさにも気づいたことでしょ    

う。体育大会に向けて、どの学級も練習が必要ですね！ 

三者面談では、自分の頑張りを振り返り、２学期の目標を立てることはで

きましたか。みんなの良さを伸ばし、苦手や改善点を克服していきましょう。

そのためには、計画的に過ごす夏休みにしたいですね。テーマは、「逆算」

です。 

① 学習について 

  宿題をいつまでに終えるのかを考え、そこまでに終えるためには、いつ

から、どの位やればいいのかを考えましょう。１年生では、１日２時間を

目安に勉強したいですね。また、習っている範囲が短い１年生は、復習の

チャンスです。苦手も今なら取り戻せます。宿題・家にあるワークなどを

使って復習しましょう。 

 

② 部活動や課外活動、自分の好きなことに没頭する 

  夏休みだからこそ、没頭できる時間があると思います。今、一生懸命頑            

 張っていることは、変わらず前向きに取り組んでください。また、自分の 

 好きなことに使う時間もあると思います。 

 

③ 規則正しい生活とスマホの使い方 

  長期休みとなると、難しいですが、規則正しい生活を心がけましょう。 

 また、スマホの使い過ぎも、目と脳によくないです。家族で相談したり、 

 自分で時間を決めたりしながら、スマホを使ってください。 
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～ 保護者のみなさま ～ 

 お忙しい中、３者面談や参観など学校へお越しいただき、ありがとうござ

いました。初めての行事、テストと忙しい１学期間でしたが、子どもたちを

励まし、サポートしていただいたおかげで、子どもたちもずいぶん中学校生

活に慣れてきました。さて、これから長期休みに入ります。交通事故や水難

事故等、お気をつけいただき、ご家族での時間を過ごしていただけたらと思

います。また夏休み中何かございましたら、ご連絡ください。 

 


