
 

 

 

⇒裏面あり 

 

                

 

 

 

～ ２学期を終えて ～ 

 夏から秋、そして冬を迎えた長丁場の２学期が終了です。早速、質問です。 

「２学期の最初に戻れるなら、自分に何と声をかけますか？」 

 

今あなたが思い浮かべた言葉が、あなたの２学期を表していますね。『3年生として』

『受験生として』どう行動できたか、意識を変えられたか、きちんと向き合えた人と、

そうでない人でかける言葉が変わってきます。人間は一直線ではなく、波の中で成長す

るものだと思うので、自分が今どの状態にいるのか認識し、冬休みからの過ごし方に生

かしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、２学期の最初の通信で、３年生にとっての２学期は、次の２つの意味で大事な

時期だということと、“にんべん”“プラスワン”の話を書きました。 

・久御山大作戦で、リーダー学年として力を発揮するとき 

・自分の卒業後の進路希望を考えて決断する時期 

 昨日の集会では、どのクラスも、行事や日常を通して人と関わって仲も深まり、クラ

ス目標の達成度が高かったです。勉強の教え合いもできているということで、これは 

クラスが安心できる集団になってきたという証拠です。しかしながら、仲良くな

って過ごしやすくなったからこその甘えから課題も残っています。 

せっかく創り上げてきたクラスの雰囲気を、『卒業生』として巣立つまで、壊さない

でほしいと願っています。信用を得るのは難しく、不信感を抱かせるのは簡単なのと同

じで、雰囲気を壊すのは簡単で、創り上げるのは難しいです。でもそれを創り上げてき

た集団だからこそ、さらに改善して進んでいけると期待しています。 

 

 

 

 

 

  

・夏休み前と同じものを載せておきます。さらに、冬なので、体調管理にくれぐれも

気を付けましょう。 

・『受験生』として、朝型の生活リズムを崩さないようにしてください。 

      

 

 

 

勉強
8ｈ

睡眠
8ｈ

生活
8ｈ
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・食事 

・風呂 

・トイレ 

・息抜き 

・ケータイ 

・ＴＶ 

など 

勉強 50分＋休憩 10～20分の 

リズムと時間割を自分で作って 

みましょう。 

しっかり睡眠をとりましょう！ 

きちんと寝た方が、パフォーマンスが 

あがります。 

大作戦の成功を大成功にできまし

たか？がんばっている人はたくさん

いるので、ついていきましょう。 

３学期、周りを気遣った行動がで

きるようにしましょう。 

【受験は団体戦】みんなで教え合い、助け合い、声かけし合い 



 

～３学期最初の予定～ 
１／７ 

（火） 

①掃除   ②始業式 

③学年集会 ④学活 

給食なし 

持ち物：私立願書確認書(Web)or下書き(紙) 

スリッパ 

冬休みの宿題(国英理)…国は未提出者のみ 

 

※ 10時 30分頃下校 

８  

（水） 

45分・５時間授業 

給食開始 

身体測定 

持ち物：体操服・（メガネ） 

 

９  

（木） 

６時間授業開始 

学年末テスト 1週間前 

 

   16（木）・17（金）学年末テスト（２日とも給食なし） 

 

Merry Christmas ＆ よいお年を！ 

 

 

 

 

 


