
 

                

 

 

 

～ 沖 縄 ～ 

 「あぁ～終わってしまうー！」 

 神戸空港からバスに乗るときの、とある生徒の一言です。この言葉に、沖縄体験学習

3日間の充実感を感じました。 

 沖縄体験学習の事前取組では、『シャンクス大作戦』として、人からしてもらってう

れしかったことや人のために行動できたことを言葉で表現しました。人前で「ありがと

う」を発表するのは恥ずかしさもありますが、色んな人の優しい場面を発見できたので

はないでしょうか。また、人の役に立つうれしさも感じたかもしれません。「ありがと

う」や「ごめんなさい」など、ちょっとした場面での人への感謝や謝罪を日常的に伝え

られるといいですね。 

振り返りのひとつとして、民泊でお世話になった民家さんへお礼状を書きたいという

声があがったので、みんなでお礼状を書くことにしました。（７月前半に沖縄に送りま

した。）逆に、民家さんからは、「本当にみんな良い子でした」という声が多く上がって

いたそうです。本来のみなさんの素直な姿があらわれていたのでしょう。 

 解団式でも話しましたが、「めんそーれ！」を日常に 

生かすことが、沖縄体験学習の価値をさらに高めます。 

たくさんの時間を費やしてくれた実行委員はもちろんの 

こと、それに伴って動くみんながいたからこそ、素敵な 

思い出になりました。 

 

 

     ～希望を胸に扉開いていこう♪ 

 運動部に入っている人にとっては、本当に最後の公式戦になりました。１年生から積

み重ねてきた自分たちの力を発揮してどこまで勝ち進めるか、『最後の夏』です。 

１日約■時間×●日＝・・・ 

たくさんの時間をかけて膨大な量の練習や練習試合を重ねてきました。そうやって付

けてきた力をどれだけ発揮できるのか、どの大会まで続けていけるのか。他校の生徒も

同じように思っている中で、後悔のないように思いっきりプレイしてきてください！健

闘を祈っています！！  

 文化部の人たちは２学期の中頃まで活動が続きますが、最後の発表会や作品作りに向

けて、精を出してください！ 

 

 ４月に３年生をスタートして、３月で卒業します。この１年間に、みなさんは３つの

看板を背負うことになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 どの看板も大事ですが、特に夏休みは ３年生 → 受験生 への“切り替え”期です。

部活動を引退した、１学期が終わった、そんな区切りだからこそ、切り替えやすいです

よね。楽して結果を求めようとせず、苦労（挑戦）してつかみとる強い気持ちを！その

第一歩となるのがこの夏休みです。 

 ではここで、２学期からのスケジュール（今の予定）を確認しておきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 裏面あり 

８月 始業式  

９月 音楽の部 
第２回実力テスト 

進路希望調査② 

10月 
中間テスト 

体育の部 

第３回実力テスト 

進路希望調査③ 

11月 期末テスト 

第４回実力テスト 

進路希望調査④ 

三者面談 

※進路希望ほぼ決定 

12月 終業式 
三者面談 

進路希望確認書 

 １月 
始業式 

学年末テスト 
 

 ２月  
私立高校受験 

公立高校前期選抜 

 ３月 卒業式 公立高校中期選抜 
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４
月 

３
月 

７
月 月 

12 

３ 年 生 受 験 生 卒業生 

１年～３年１学期の復習をして 

基礎を固める 

時間をかけて問題を解き、 

応用力を高める 

過去問などを通して 

実戦力を高める 



 

 

 

 
とはいかないのが 受験生 ですね。今まで以上に有意義な時間の使い方をして、 

 にしてください。 

      
 

 

 

 

～２学期最初の予定～ 
８／27 

（火） 

①掃除 

②始業式 

③学年集会 

④学活 

持ち物：スリッパ・夏休みの宿題・iPad 

※ 給食なし 

※ 11時頃下校 

28  

（水） 

５時間授業 

身体測定 

放課後：委員会 

持ち物：体操服・（メガネ） 

※ 給食開始 

29  

（木） 

６時間授業開始  

くれぐれも事故や体調に気を付けて過ごしてください。 

お互いに元気な姿で会いましょう！ 

 

 

勉強
8ｈ

睡眠
8ｈ

生活
8ｈ

・食事 

・風呂 

・トイレ 

・息抜き 

・ケータイ 

・ＴＶ 

など 

勉強 50分＋休憩 10～20分の 

リズムと時間割を自分で作って 

みましょう 

しっかり睡眠をとりましょう！ 

きちんと寝た方が、パフォーマンスが 

あがります。 


