
６５名の新入生を迎えて、総勢２１１名での新年度がスタ

ートしました。初めての中学校生活、新しい友達や先生と

の出会い、部活動の開始など、「よし、がんばるぞ！」とい

う気持ちの人も多いことと思います。 

一方、新しい環境になじむまでは、自分でも気がつかな

いうちに緊張し、疲れがたまってくるものです。まずは早く

寝ること、そしてしっかり栄養をとることが大切です。心も体

も健康で元気いっぱいの中学校生活を過ごしましょう！ 

 

９日(木) 身体測定、視力検査    （２年生）１校時 

身体測定、視力・聴力検査（３年生）２,３校時 

１３日(月) 内科検診（３年） 8:50～ 

１４日(火) 身体測定、視力・聴力検査（１年生）２,３校時 

２４日(金) 内科検診（２年） 8:50～ 

２８日(火) 内科検診（１年） 8:50～ 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月１０日 

京丹後市立 

久美浜中学校 

保 健 室 

４月の保健行事 
 

 
保健関係書類の封筒を今日配付しました。 
 

１年生→４月１５日(水)までに提出を 

お願いします。 
 
 

お世話になる校医の先生 
 
〈学校医〉  岩見 均先生 

（久美浜病院） 
 
〈学校歯科医〉山田 元太郎先生 

（山田歯科医院） 
 
〈学校薬剤師〉山下 翔一郎先生 

(峰山新町ゆう薬局) 
 

保健室の 堀
ほり

 文子
ふ み こ

す。 

みなさんの体と心の健康を見守り、サ
ポートしていきたいと思います。具合の
悪いときや相談したいことがあるときに
は、遠慮せず保健室に来てくださいね。 



 

 

 

 

〈 日時 〉  ９日(木)１校時―２年生  ２・３校時―３年生 

１４日(火)２・３校時―１年生 
 
〈 場所 〉 ・身体測定(身長・体重）  ・・・保健室 （１階） 

・視力検査         ・・・視聴覚室（１階） 
・聴力検査(１，３年生のみ) ・・・会議室 （２階） 

 
 〈持ち物〉 ・体操服 ― T シャツ、ハーフパンツ、上下ジャージ 

        ・めがね（持っている人） 

〈注意事項〉 

    〇髪の毛を結ぶときは、頭の上や後ろでは結ばない。 
（身長をはかるときに正しくはかれません。） 

 
○めがねを持っている人は、裸眼視力(めがねをはずした視力)を 

はかってから、めがねの視力をはかる。 
 

○コンタクトをしている人は、視力検査のときに担当の先生に 

  そのことを伝える。（コンタクトははずさずに、そのままはかる。） 

 

※待っているときは静かに待ちましょう！ 

（特に聴力会場の廊下では必ず！） 

 

 

 

 

 

 

  

保健室前にも貼って

あります。（答えも） 


