
主食 主菜 副菜、デザート等 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
エネルギー　kcal
たんぱく質　g
ナトリウム

（食塩相当量）ｇ

2 月 ごはん
ヤンニョ
ムチキン

切干大根の
ナムル
春雨スープ

○

みんなが大好きな「ヤン
ニョムチキン」は、ピリ辛
ですがごはんによく合い
おいしいです。韓国料理
の１つですが、韓国では
屋台などでもよく食べら
れるそうです。

鶏肉、豚肉 牛乳
にんじん、み
ずな、ねぎ

しょうが、にんに
く、切干大根、
キャベツ、たまね
ぎ

米、砂糖、片
栗粉、はるさ
め

油、
ごま油

772
25.4
2.2

3 火
水菜の煮びたし
えのきのすまし汁
三色ひなゼリー

○

３月３日の「ひな祭り」は
「桃の節句」とも言われ
ます。給食では定番と
なっている「ひな寿司」
「三色ゼリー」を出しま
す。お楽しみに。（ひな祭
りについて、献立表下の
マンガも読んでね）

サケフレーク、
卵、油揚げ、豆
腐

牛乳、わか
め

にんじん、み
ずな、さやい
んげん

干ししいたけ、は
くさい、たまね
ぎ、紅しょうが

米、砂糖、麩
（ふ）、ひな
ゼリー

油

759
24.1
3.0

4 水 ごはん
ササミの
フライ

五目炒め
コーンスー
プ

○

ササミを使ったメニュー
はどれも人気ですが、さ
くさくのササミフライはほ
どよいかみごたえもあり、
ボリューム満点です。給
食室の揚げ物は本当に
おいしいと大好評！

鶏ささみ、豚
肉、鶏肉

牛乳
にんじん、こま
つな

もやし、キャベ
ツ、コーン、たま
ねぎ

米、小麦粉、
パン粉

油

728
28.8
1.9

5 木
減量ごは
ん

しっぽく
うどん

ごうかくサラダ

桜ういろう

○

３月前半は、怒涛（どと
う）の新メニュー３連発
です。１品目の「ごうかく
サラダ」は、「ご」「う」
「か」「く」の４文字から
始まる食材を使ったサラ
ダです。さて、何が入るで
しょう？？？

鶏肉、平天、油
揚げ、かつお節

牛乳
にんじん、ね
ぎ、みずな

だいこん、キャベ
ツ、梅干し

米、うどん、
砂糖、米粉、
小麦粉、マ
ロニー

油、ごま

766
23.9
3.5

6 金 ごはん 巣ごもり
卵

ゆかり和え
豆乳飛鳥鍋

○

１・２年生のみの給食実
施ですが、新メニュー登
場です。（３年生のみなさ
ん、ごめんなさい）　「飛
鳥鍋」は奈良県の郷土
料理で、飛鳥時代から食
べられていたとされる料
理です。

卵、鶏肉、焼き
豆腐、豆乳、み
そ

牛乳、ひじき
にんじん、ほ
うれんそう、ね
ぎ

キャベツ、はくさ
い、だいこん

米 油

700
25.7
2.5

9 月 ごはん
おからの
キッシュ

キャベツと豚肉
のソテー
マカロニスープ

○

キッシュはもともとフラン
スの家庭料理と言われ
ます。給食ではたっぷり
のおからを入れて、しっと
りと食べやすい食感の
キッシュに仕上げます。
意外にも、ごはんに合う！

ベーコン、おか
ら、卵、豚肉、鶏
肉

牛乳、チー
ズ

ほうれんそう、
にんじん、こま
つな

たまねぎ、コー
ン、キャベツ、に
んにく、もやし、え
のきたけ

米、マカロニ
油、マー
ガリン

725
24.6
2.1

10 火
減量わかめ
ごはん

スパゲティ
ナポリタン

水菜とハムのサ
ラダ
レモンゼリー

○

イタリアのミラノ・コルティ
ナでは２月にオリンピック
が開催され、３月にパラ
リンピックが開催されま
す。イタリアといえばパス
タ！　デザートのレモンも、
イタリアのシチリアが有
名な産地です。

ウインナー、豚
肉、ハム

牛乳、たきこ
みわかめ

にんじん、グリ
ンピース、み
ずな

ぶなしめじ、たま
ねぎ、キャベツ

米、スパゲ
ティ、ゼリー
の素

油、マー
ガリン

790
21.4
2.9

11 水 ごはん
サバの竜
田揚げ

和風のりポテトサ
ラダ

白菜のそぼろ汁

○

新メニューの「和風のり
ポテトサラダ」は、ねぎ、
しめじ、ごま、のりといっ
た和風の食材を使う、こ
れまでとはひと味ちがう
ポテトサラダです。お楽し
みに。

サバ、ささみフ
レーク、鶏ミン
チ

牛乳、のり
にんじん、ね
ぎ、

しょうが、たまね
ぎ、はくさい、し
めじ

米、砂糖、
じゃがいも、
片栗粉、小
麦粉

油、ノン
エッグマ
ヨネー
ズ、ごま

880
29.3
2.2

12 木
豚肉、豆腐、鶏
肉、卵、豆乳

ひじき、わか
め、ジョア

にんじん、ほ
うれんそう、ね
ぎ

しょうが、にんに
く、切干大根、
コーン、白菜キム
チ、たまねぎ

米、砂糖、
ホットケーキ
ミックス、砂
糖

油、
ごま油

769
27.0
2.4

１３日（金）　前日準備　・　１６日（月）　卒業式　　（両日とも給食はありません）

ひな寿司

日
曜
日

献立内容
牛
乳

材料
主に体の

エネルギー源になる
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える栄養教諭より

ひとこと

栄養価
牛乳がつく日には〇を、それ以外の飲み物の日には

飲み物の名前をのせます。

日々の献立のおすすめのポイントや、料理の説明などをお知らせします。

令和8年3月 京丹後市立久美浜中学校

NEW

ひな祭り

受験応援献立

公立中期選抜（１・２年生のみの給食）

NEW

世界の料理～イタリア～

３年生は残り8回、１・２年生は残

り１3回の給食となりました。 この

１年間の食生活を振り返り、３年

生は卒業後の生活に向けて、１・２

年生は進級に向けてよりよい食事

の仕方について考えましょう。

１年間の食生活を

振り返り

よりよい食生活

について考えよう！

今月の使用食材（予定）について🥕

日々の主食の「米」は丹後産コシヒカリです。 「牛乳」は久美浜町（甲山）の『平

林乳業』さん、 その他の使用食材は「特別栽培米」を『エチエ農産』さん（女布）、

「ほうれんそう」「みずな」を『まつみやファーム』さん（金谷）、「ねぎ」を『JA久美浜

支店』さん、「小豆」を『田吾作』さん（布袋野）、「にんにく」を農家・奥田さん（久

美浜町）にお世話になります。こんにゃく類は久美浜町の『池市食品』さんが製造さ

れたものです。 その他、久美浜産野菜も使用予定です。地元産のおいしい食材を

味わって食べましょう。

前半分

久美浜町産、丹後産、京都府内産等の地場産

食材を使用する場合（予定）は、下線付きでお

知らせします。

NEW

３年生のみなさんが中学校の

給食を食べるのもいよいよ最後

です。１年に１度は食べたい!?

あのメニューを出します。これま

での給食の思い出を振り返り、

和やかに食べよう♬

３年生

最後の給食
（セレクトジョア実施）

卒業後も意識しよう！
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２

３
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【３月栄養価 平均値】

エネルギー 770kcal たんぱく質 25.7g 食塩相当量 2.6g

【京丹後市基準値・中学生】

エネルギー 780kcal たんぱく質 29.7g 食塩相当量 2.5ｇ

※価格等の都合により、献立内容を変更する場合があります。

※３月献立（後半分）は、後日配布します。


