
主食 主菜 副菜、デザート等 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
エネルギー　kcal

たんぱく質　g

ナトリウム

（食塩相当量）ｇ

17 月
麦ごはん
（特別栽培
米）

シーフード
たこ焼き

ひじきとベーコ
ンの炒め物
春雨スープ

○

「シーフードたこ焼きが食
べたい！」というリクエスト
をもらっていたので、つい
に登場です。かむ回数を
意識して食事をしてみま
しょう。ひと口につき、３０
回以上かむことが目安で
す。

タコ、エビ、
竹輪、ベー
コン、鶏肉、
卵、かつお
節

牛乳、ひ
じき、青
のり

にんじん、ね
ぎ、こまつな

キャベツ、紅しょ
うが、たまねぎ、
コーン

米、麦、小麦
粉、春雨

油

７９３
２５．０
2.6

18 火
赤飯（特
別栽培米）

魚のみそ
マヨ焼き

九条ネギのサ
ラダ
豚肉と水菜の
はりはり汁

○

１・２年生のみなさんの進
級お祝いとして、赤飯を出
します。苦手な人もいるか
もしれませんが、日本で
は昔からお祝い事の時に
は必ず赤飯を炊いてきま
した。伝統の味です。

小豆、ホキ、
ハム、豚肉、
豆腐、みそ

牛乳
にんじん、ね
ぎ、みずな

たまねぎ、しめ
じ、切干大根、
もやし、はくさい

米、砂糖

ごま、ノン
エッグマ
ヨネー
ズ、
ごま油

７２３
２９．１
2.6

19 水

ごはん（特
別栽培
米）

鶏肉の南
蛮漬け

青のり粉ふき
いも
麩のすまし汁

○

青のり粉ふきいもは「こ
れ、大好き！」という人もい
るほど、隠れた人気メ
ニューです。ほくほくの
じゃがいもに、青のりバ
ター味が合います。南蛮
漬けも、特別栽培米によく

合う味です♬

鶏肉、豆腐、
かまぼこ

牛乳、青
のり

にんじん、ね
ぎ、さやいん
げん

たまねぎ、だい
こん、えのき

米、片栗粉、
砂糖、麩、じゃ
がいも

油、バ
ター

８０２
２９．１
2.2

20 木

21 金 ○
鶏肉、薄焼
き卵シート、
豚肉、ハム

牛乳、
ヨーグル
ト

みずな、にん
じん、グリン
ピース、トマト
ピューレ

たまねぎ、キャ
ベツ、みかん
缶、もやし、だい
こん

米、砂糖
バター、
油

６８９
２５．５
3.7

24 水

日
曜

日

献立内容 牛
乳

材料

主に体のエネルギー源になる主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える
栄養教諭より
ひとこと

春分の日

修了式
※献立内容は、都合により変更する場合があります。

栄養価

日々の献立のおすすめのポイントや、料理の説明など

をお知らせします。

久美浜町産、丹後産、京都府内産等の地場産食材を使用する場合

（予定）は、下線付きでお知らせします。

【３月栄養価平均値】

エネルギー 778kcal、たんぱく質 26.6g、食塩相当量 2.8 g

【京丹後市基準値・中学生】

エネルギー 780kcal、たんぱく質 29.7g、食塩相当量 2.5ｇ

令和7年3月

京丹後市立久美浜中学校

たんご・食の日

歯の日

３年生は残り7回、１・２年生

は残り１２回の給食となりまし

た。 この１年間の食生活を振

り返り、３年生は卒業後の生

活に向けて、１・２年生は進級

に向けてよりよい食事の仕方

について考えましょう。

１年間の食生活を

振り返り

よりよい食生活

について考えよう！

後半分

今月の使用食材（予定）について🥕

日々の主食の「米」は丹後産コシヒカリです。 「牛乳」は久美浜町（甲山）

の『平林乳業』さん、 その他の使用食材は「特別栽培米」を『エチエ農産』

さん（女布）、「みずな」を『まつみやファーム』さん（金谷）、丹後王国さん

（丹後町）、「ねぎ」を『JA久美浜支店』さん、「小豆」を『田吾作』さん（布袋

野）、「にんにく」を農家・奥田さん（久美浜町）にお世話になります。こんにゃ

く類は久美浜町の『池市食品』さんが製造されたものです。地元産のおいし

い食材を味わって食べましょう。

今年度は、全部で１８７回の給食実施でした。今年度最後の給食は、昨年度末も好

評だったあのメニューです！（２年生の人、覚えているでしょうか？） みんなが楽しく

食べてくれる姿を思い浮かべながら、給食室みんなでがんばります♬

保護者の皆様へ

平素は本校の給食運営へのご理解・ご協力をいただき、本

当にありがとうございます。令和６年度も、大変お世話になり

ました。今後もこどもたちの健やかな成長を願って、給食室一

同頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。

★毎月１９日（またはその前後）は【たんご・食の日】です。地元

産の食材を多く活用した献立を実施します。今月は１８日（火）で

す。

★毎月８のつく日に【歯の日】として、かみごたえのあるメニュー

や歯や骨の健康の保持増進に効果的なカルシウムをたっぷり含

む食材を使ったメニューを取り入れます。今月は都合により、１７

日（月）です。

特別栽培米使用マークです

今年度 最後の給食


