
主食 主菜 副菜、デザート等 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
エネルギー　kcal

たんぱく質　g

ナトリウム

（食塩相当量）ｇ

2 月
ごはん（有
機米）

さつまいも
とレバーの
オーロラ
ソース

白菜の即席
漬け
大根のみそ汁

○

今週は久美浜産の
有機米を主食のごは
んとしていただきま
す。エチエ農産さん、
丹後緑風高等学校さ
んが丹精込めて育て
てくださったお米で
す。２日（月）は越江
さんが来校されます。

鶏肉、レ
バー、み
そ、油揚
げ、豆腐

牛乳、わ
かめ

ほうれんそう、
にんじん、ね
ぎ

しょうが、はくさ
い、だいこん

米、さつまい
も、砂糖、小
麦粉、片栗粉

油

815
28.8
2.7

3 火
ごはん（有
機米）

肉みそお
でん

ブロッコリー
とササミの
和え物
のりの佃煮

○

肉みそおでんは、だ
いこん、にんじんなど
久美浜産のおいしい
野菜をダシでしっか
りと煮込み、手作りの
肉みそをかけて食べ
るメニューです。ごは
んによく合います。

厚揚げ、平
天、鶏ひき
肉、ササミ
フレーク、
みそ

牛乳、の
り佃煮

にんじん、ブ
ロッコリー

だいこん、こん
にゃく、しょう
が、キャベツ

米、砂糖、片
栗粉

油

711
25.3
2.7

4 水
ごはん（有
機米）

アカエイの
唐揚げ　南
蛮だれかけ

信田和え
豚汁

○

関西広域連合より提
供を受け、兵庫県産
アカエイの唐揚げを
給食で食べます。当
日は給食前に兵庫県
の水産関係者の方か
ら海洋資源について
のリモート講義を受
けます。

アカエイ、
油揚げ、豚
肉、豆腐、
みそ

牛乳
にんじん、ほ
うれんそう、ね
ぎ

キャベツ、だい
こん、ごぼう

米、砂糖 油

721
27.8
2.2

5 木
ごはん（有
機米）

キーマカ
レー

フルーツヨー
グルト
福神漬け

○

毎月５のつく日は「世
界の料理」献立を実
施します。ひよこまめ、
鶏ひき肉などを使っ
たあっさりとしたキー
マカレーと、デザート
のフルーツヨーグルト

をお楽しみに♬

ひよこま
め、鶏ひき
肉

牛乳、
ヨーグル
ト

にんじん、グ
リンピース、ト
マト缶

しょうが、にんに
く、たまねぎ、み
かん缶、パイン
缶、もも缶、バナ
ナ、りんご

米、砂糖、小
麦粉

油、カ
レールウ

855
25.9
2.8

6 金
ごはん（有
機米）

白身魚の
バジルマヨ
焼き

キャベツと
ベーコンの
ソテー
ミネストロー
ネ

○

魚が苦手という人も、
バジルマヨソース味
はおしゃれにおいしく
食べることができる
のではないでしょうか

♬　意外とごはんにも
よく合う味ですよ。

ホキ、ベー
コン、鶏
肉、大豆

牛乳
こまつな、トマ
ト缶

キャベツ、コー
ン、たまねぎ

米、じゃがい
も、マカロニ

オリーブ
油、ノン
エッグマ
ヨネーズ

732
26.8
2.3

9 月 ごはん
栄養満点
ナゲット

豚肉と野菜
のソテー
コンソメスー
プ

○

おから、豆腐、ひき肉
などをこね合わせて
作る栄養満点ナゲッ
トは、手間はかかりま
すがおいしくて栄養
たっぷりのメニューで
す。好き嫌いせず食
べよう！

おから、豚
肉、豆腐、
卵、鶏肉

牛乳
ねぎ、にんじ
ん、こまつな

たまねぎ、しょ
うが、にんにく、
キャベツ、えの
きたけ

米、片栗粉、
じゃがいも

油

777
25.9
2.2

10 火
減量ごは
ん

しっぽくう
どん

ツナのおひ
たし
昆布豆

○

香川県の郷土料理と
しても知られるしっぽ
くうどん、いったいど
んなうどんか知って
いますか？　久美浜産
の冬野菜がたっぷり
入り、おいしいです
よ。

鶏肉、油揚
げ、かまぼ
こ、ツナ、大
豆

牛乳、こ
んぶ

にんじん、ね
ぎ、みずな

だいこん、キャ
ベツ、しょうが

米、うどん、砂
糖

油、ごま

786
28.9
3.7

11 水 ごはん
ササミの
青のり天
ぷら

うの花炒り
煮
白菜のみそ
汁

○

うの花とは、おからの
ことです。おからは豆
腐を作る時にできる
大豆のしぼりかすで
すが、カルシウムや
鉄、タンパク質が豊
富で、成長期に積極
的に食べたい食材で
す。

鶏ささみ、
卵、おか
ら、平天、
みそ

牛乳、青
のり、わ
かめ

にんじん、ね
ぎ

こんにゃく、はく
さい、だいこん

米、小麦粉、
砂糖

油

742
28.8
2.5

日
曜

日

献立内容 牛
乳

材料

主に体のエネルギー源になる

栄養価

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える
栄養教諭より
ひとこと

★毎月１９日（またはその前後）は【たんご・食の日】です。 地元産の食材を多く活用した献立

を実施します。地元産の食材を多く活用した献立を実施 します。今月は１７日（火）です。

★毎月【世界の料理】を給食に取り入れます。 今月は５日（木）に「インド」の料理を出します。

お楽しみに♬

★毎月８のつく日は【歯の日】です。かみごたえのあるメニューやカルシウムの豊富なメニュー

を取り入れた献立を実施します。今月は１２月１８日（水）です。

★２学期の給食最終日は２３日（月）です。２４日（火）終業式の日は給食はありません。

日々の献立のおすすめのポイントや、料理の説明な

どをお知らせします。
久美浜町産、丹後産、京都府内産等の地場産食材を使用する

場合（予定）は、下線付きでお知らせします。

関西広域連合より提供されたアカエイの給食

令和６年１2月

京丹後市立久美浜中学校

有機米給食・農家さんとの交流給食

NEW

NEW

風邪に負けない体をつくる食事をしよう！

これからの時期は風邪やインフルエンザが流行しや

すく、注意が必要です。 給食時には手洗い・手指の

消毒・給食当番のマスク着用などを徹底しましょう。

給食を好き嫌いせずしっかり食べ、食事面からも風邪

に負けない体をつくろう！

世界の料理・インド



主食 主菜 副菜、デザート等 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
エネルギー　kcal

たんぱく質　g

ナトリウム

（食塩相当量）ｇ

12 木 麦ごはん
マーボー
大根

中華サラダ
みかん

○

「豆腐」のかわりに
「大根」をたっぷり入
れたマーボー大根は
給食では冬の定番メ
ニューです。デザート
のみかんはビタミンC
たっぷり！　風邪予防
にも効果的です。

豚ひき肉、
ササミフ
レーク、み
そ

牛乳
ねぎ、にんじ
ん

だいこん、しょう
が、にんにく、た
まねぎ、干ししい
たけ、もやし、きく
らげ、みかん

米、麦、片栗
粉、砂糖、は
るさめ

油、
ごま油

751
25.1
2.2

13 金
いりごきご
はん

豚肉と野
菜のごま
みそ炒め

ひっつみ ○

「いりごきごはん」は
大根をごはんに混ぜ
た味わい深い丹後の
郷土料理です。１２月
３日は「ひっつみ」の
日ということで、少し
遅くなりましたがひっ
つみも登場します。

油揚げ、豚
肉、かまぼ
こ、鶏肉、
みそ

牛乳
にんじん、こま
つな、ねぎ

だいこん、こん
にゃく、キャベ
ツ、たまねぎ

米、小麦粉 油、ごま

760
28.9
3.8

16 月
ごはん（特
別栽培
米）

高野豆腐
の卵とじ

大根とごぼ
うのごまマヨ
和え
しそひじきふ
りかけ

○

しそひじきふりかけ
は、しそのほのかな香
りが食欲をそそる給
食室手作りのふりか
けです。高野豆腐、ご
まなども使った献立
で、カルシウムをばっ
ちり補給できます！

鶏肉、高野
豆腐、卵、
ハム、かつ
お節

牛乳、ひ
じき

にんじん、ね
ぎ

たまねぎ、ごぼ
う、だいこん、
キャベツ

米、砂糖

ごま、ノン
エッグマ
ヨネーズ、
ごま油

812
30.3
2.8

17 火
里芋ごは
ん（特別
栽培米）

キスの唐
揚げ

たくあん和え
けんちん汁 ○

２０２４年最後の「た
んご・食の日」は久美
浜産のほくほくの里
芋をつかったまぜご
はんです。キスを出す
のも今回がいよいよ
最後になるかと思い
ます。味わって食べよ
う。

キス、豆腐
牛乳、ひ
じき

ほうれんそう、
にんじん、ね
ぎ

キャベツ、たく
あん漬け、だい
こん、ごぼう

米、さといも、
片栗粉

油

674
24.8
3.5

18 水
麦ごはん
（特別栽
培米）

大豆とひじ
きの米粉
かき揚げ

変わりきん
ぴら
麩のすまし
汁

○

８のつく日は「歯の
日」としてかみかみメ
ニュー・カルシウム
たっぷりメニューを取
り入れます。米粉を
使ったかき揚げは、サ
クッとした食感がクセ
になります！

大豆、竹
輪、エビ、
卵、豚肉、
かまぼこ

牛乳、ひ
じき

みずな、にん
じん、さやい
んげん、ねぎ

たまねぎ、こん
にゃく、えのき
たけ

米、麦、小麦
粉、米粉、砂
糖、麩

油

748
23.8
2.8

19 木
ごはん（特
別栽培
米）

コチュジャ
ン炒め

春雨スープ
大学芋

○

大学芋は、地味なが
ら人気の高いデザー
トです。久美浜産の
おいしいさつまいもで
作るからかもしれま
せん。本当においしく
て、たくさん食べたい
な～と思います。

豚肉、鶏肉
牛乳、わ
かめ

にら、にんじ
ん

にんにく、しょう
が、キャベツ、
だいこん、はく
さい

米、砂糖、さ
つまいも、片
栗粉、はるさ
め

油、ごま

821
25.9
1.9

20 金
ごはん（特
別栽培
米）

冬至バー
グ

ツナと切干
大根の炒め
物
そうめん汁

○

今年の冬至は２１日
（土）ということで、冬
至メニューを実施しま
す。かぼちゃやれんこ
んなど、冬至に食べ
るとよいとされる食材
を使用します。お楽し
みに！

鶏ひき肉、
豚ひき肉、
ツナ、鶏
肉、卵

牛乳
にんじん、か
ぼちゃ、こま
つな、ねぎ

たまねぎ、れん
こん、切干大
根、干ししいた
け

米、パン粉、
砂糖、そうめ
ん

油

790
27.3
2.2

23 月
減量ごは
ん

グリルチキ
ン

ブロッコリー
のサラダ
ABCスープ
手作りチョコ
ケーキ

セ
レ
ク
ト
ジ

ョ
ア

最終日は、クリスマス
メニュー！香草をまぶ
して焼いたチキン、ア
ルファベットの形が楽
しいマカロニが入っ
たABCスープ、手作
りデザートにセレクト
ジョアと、もりだくさん

の献立です♬

鶏肉、豚
肉、卵

牛乳
ブロッコリー、
にんじん

にんにく、キャ
ベツ、たまねぎ

米、マカロ
ニ、ホットケー
キミックス、
チョコレート、
砂糖

油、バ
ター、マー
ガリン、オ
リーブ油、
生クリー
ム

773
27.2
2.5

24 火 終業式

材料

栄養価

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主に体のエネルギー源になる
牛

乳
ひとこと

※献立内容は、都合により変更する場合があります。

日
曜

日

献立内容

たんご・食の日
「特別栽培米」使用マークです！

【１２月栄養価 平均値】

エネルギー 767kcal、たんぱく質 27.0g 食塩相当量 2.7ｇ

【京丹後市基準値・中学生】

エネルギー 780kcal、たんぱく質 29.7g、食塩相当量 2.5ｇ

いい歯の日

今月の使用食材（予定）について🥕

日々の主食の「米」は京丹後市産コシヒカリです。今月は２日（月）～６日（金）の期

間に、エチエ農産さん（久美浜町・女布）、丹後緑風高等学校 久美浜学舎さんが栽

培された「有機米」をいただきます。牛乳は久美浜町の平林乳業さん（甲山）、 その

他の食材は「特別栽培米」「さといも」「ごぼう」「はくさい」「にんじん」「だいこん」

「キャベツ」をエチエ農産さん、「ねぎ」をJA久美浜支店さん、農家・和田さん、「にん

にく」を農家・奥田さん、「みずな」「ほうれんそう」「はくさい」「さつまいも」「ブロッコ

リー」を松宮農園さん（金谷）にお世話になります。こんにゃく類は久美浜町の池市食

品さんが製造されたものです。「キス」はさかな屋よしださん（丹後町）にお世話にな

り丹後産のものを使用します。

地元産のおいしい食材を味わって食べましょう。

冬至

２学期給食最終日・クリスマス給食


