
 

 

９日(木)  耳鼻科検診（全学年）10:40～ 

１０日(金)  内科検診（２年）  9:30～ 

１３日(月)  内科検診（１年）  9:00～ 

１５日(水)  尿検査（全学年） 

１６日(木)  尿検査予備日 

２８日(火) 眼科検診（全学年）14:20～ 

３０日(木)  歯科検診（全学年） 9:00～ 

新年度がスタートして早１か月。ようやく新しい環境にも慣れ、ゴールデンウィークも過ぎ

て少しホッとする５月・６月は、今まで緊張していた分の疲れが出やすい時期でもありま

す。早寝・早起きを心がけ、朝食をしっかりと食べて、毎日を元気に過ごしましょう。 

～視力検査結果のお知らせについて～ 
 
 
 
 
 

  Ｂ（視力 0.７～0.９）→要注意 

     視力が低下してきています。日常生活において、視力低下を防ぐための 

生活を心がけましょう。また、学校の視力検査だけでは遠視や乱視などの 

異常はわかりませんので、今までに受診したことのない人は、日常の様子 

も考慮した上で、一度眼科専門医に相談されてもいいかと思います。 
 

  Ｃ（0.6～0.3）、Ｄ（0.2 以下）→要受診 

     日常生活・学習活動に支障をきたすことがありますので、眼科専門医を 

受診し、医師より適切な指示を受けられることをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健行事 
 

令和６年５月７日 

京丹後市立 

久美浜中学校 

保 健 室 

保健室前にカラー版

が貼ってあります。 

   （答えも） 

２年生には先週、１年生には今日、「内
科検診のお知らせ」を配布しました。 

学校医への相談事等がある場合には、

検診日の前日（１年生は 10 日(金))ま
でに、担任に提出してください。 

※先月、全員に「結果のお知らせ」を配布しています。 

保護者の方へ 

○健康診断の結果については、視力と歯科以外は異常がある場合のみお知らせします。 

○受診されましたら、『受診報告書』を学校に提出してください。 

○健康診断の結果でわからないことや、体のことで心配なことなどありましたら、遠慮

なくご相談ください。 

 
※めがね・コンタクト

レンズを使用してい

る人は、合っている

かどうか定期的に検

査をしてもらってく

ださい。 


