
〇小学校感想〇

〇1年生
・目標の早寝早起きが、1個だけ三角になったけど、他の日は丸で嬉しいです。これからも早寝を頑張り
たいです。○休みの前の日や休みの日は、寝る時間やテレビやゲームの時間を守れないこともありまし
たが、頑張って守ろうとしていたと思います。勉強は進んでできていたと思います。

・休みの日だけゲームをしすぎた。○休みの日のテレビやゲームの時間が守れていないので、私も声か
けができていなかったと反省です。

・テレビをつけずに宿題や学習をする。○翌日が休みだと夜更かししがちでしたが、早寝を意識してい
ました。

・ゲームの時間が守れなかったから、次からは気をつけたいです。○学習はできたと思いますが、目当
てにしていたゲームの時間が守れない日があったので気をつけたいです。

・「自分から進んで」が、1回しかできなかったから、もうちょっと頑張りたい。○自分から進んでする
ことは多少はできていたと思いますが、始めるまでが時間がまたかかっているので、そのあたりを改善
していきたい。

・テレビやゲームの時間がダメなのが多かったけど、他は全部丸だったから良かった。○寝る時間は
しっかり守れていてよかったです。休みの日や暇になった時にテレビを見る時間が増えてしまいまし
た。勉強する時間も増えると嬉しいです。

・自分から勉強ができなかった。○宿題を始めるまでに、おしゃべりや遊びなどが先になるから、毎
日、ママが「宿題をしなさい」と言っていました。

・目当てを達成できてよかったなと思いました。○頑張り週間になってから、早寝早起きがまたできる
ようになっていました。早寝早起きは、体も頭も成長するので、これからも続けていこう。

・いつも丸で嬉しかったから、これからも9時に寝たり、ゲームの時間を守りたいです。○いつもゲーム
をしている時間に縄跳びの練習を頑張っていました。新しい技ができるようになって嬉しそうでした。

・これからもテレビの時間を頑張りたいです。○毎日、ちゃんと早く寝て早く起きられたね。テレビの
時間も守れてよかった。これからも頑張ってね。

・テレビやゲームの時間を守りたい。○図書館で本を借りて、テレビやゲームはやめて本を頑張って読
みました。それでも時間が余ってしまって、我慢できずゲームをしてしまった日もありましたが、時間
は気にしながら取り組んでいました。

・丸が三角より多くて良かったです。○テレビを気にする時がありましたが、学習が終わってからと約
束ができました。ゲームの時間、とてもよく守ってくれます。

・〇自分から進んでできませんでしたね。宿題に時間がかかりすぎています。

・ドリルを頑張りました。〇自分から進んでドリルなどをして頑張っていました。テレビやタブレット
を使う時間が少なくなったのでよかったです。

・三角が2個あったけど、他のはできてよかったです。〇休みの日はテレビやゲームが少し長くなる日も
ありましたが、頑張れていたと思います。

・学習した時間が守れて嬉しかったです。テレビなど1個バツがあったから守りたいです。〇なかなか自
分で決めて早寝ができず残念でした。でも意識はしていたので一歩成長です。一緒に頑張ろう！

・読書を続けたいです。〇頑張って学習していました。続けて読書をしてくださいね。

・寝るのが三角が多かったから、今度からは「早く寝られるようにする」の 目標をまたやりたいです。
〇目標の「9時に寝る」が、なかなか9時に寝られませんでしたが、点検が終わっても意識して早く寝ら
れるといいですね。

・テレビの時間は三角より丸が多かったので、これからもテレビの時間を守っていきたいです。〇学習
は積極的に取り組めました。集中して勉強できるところは素晴らしいです。9時に寝られるように夕食の
時間を早めたり、できることは工夫して、次は丸が多くつけられるようにしていきます。



・テレビやゲームのところを頑張りたい。〇21日から風邪でお休みしていたけど、できるだけゲームや
YouTubeを我慢でき、本を読んだり、工夫して遊んだりできたね。すごい！

・これからもテレビの時間を守ります。〇この生活習慣が毎日続けばいいです。特に寝る時間が早く
なったので、これからも続けて欲しいです。

・早く寝ることを頑張りたい。〇国語の字を丁寧に書くようになるように。

・寝る時刻を守りました。〇規則正しく生活できました。テレビやゲームを我慢することを頑張ってい
ましたね。その調子だ！

・テレビを消すことができた。〇目当ての「テレビを消して勉強をする」を頑張っていました。特に音
読。この調子で頑張って欲しいです。

・自分で時間を決めて勉強をしました。〇宿題を「何時何分になったらする」と最近読めるようになっ
た時計を使って、自分できちんと決めて取り組むことができました。

・前はできていなかったけど、今はできて嬉しかったです。〇休みの日をもう少し頑張って早寝をした
り、タブレットでYouTubeを見るのを減らしたりすればよかったなと反省しました。

・目当ては書いたことを頑張りたいです。テレビなどを消してすることができました。これから続けて
いきたいことは、自分から進んで頑張ることです。 頑張りたいことは早め早起きをすることです。〇勉
強のチェックはしていますが、音読をしていなかったり、グズグズ怒っていることが増えました。早く
寝るように言っても途中で起きてくることも…。2年生になるのに大丈夫かと不安になります。

・30分前に宿題をいつも終わらせられてよかったです。これからも頑張ります。○テレビを見る時間は
少なくしていました。家の手伝いも自分からしてくれました。

・9時まで寝ることを頑張りました。○自分で意識して頑張っていました。

・ずっと宿題を集中してやるのを頑張りました。○家に帰ったらすぐ宿題をするようになりました。1年
を通して帰ったら「すぐ宿題」というのが身につきました。妹にも邪魔されながらも頑張っていまし
た。

・勉強の引き算を頑張りました。○頑張り週間は、寝る時間など、生活面でも気をつけることができま
した。子ども園でも同じ活動をするのもあって、親も普段よりさらに意識することができました。

・全部丸がついたので嬉しいと思いました。○自分から進んでお手伝いをしてくれました。よく頑張り
ました。

・早ねを頑張った。○休みの日のゲーム時間はどうしても難しいです。

・ゲームの時間を守れた。「9時までに寝る」のができた。○自主勉強は「自分から進んで」はなかなか
取りかかれませんでしたが、声をかけつつ一生懸命取り組んでいたと思います。ゲームはすることを
しっかりとして終わらせてから！と頑張っていました。

・目当てが達成できました。○連休1日目は勉強する気持ちになっていましたが、休みの日はやはり続き
ません。こたつに入ってダラダラ勉強する日が増えているので改善したいです。少しずつ丁寧に書こう
と本人なりに頑張っているので、たくさん褒めました。目当ては自分で決められたので継続してほしい
です。

・目標は達成できました。○集中してよく頑張りました。

・丸が続けたいです。○たくさん丸がついたね。頑張り週間以外にも続けて頑張れたら嬉しいです。

・ゲームの時間が守れてよかったです。○これからも時間を決めて楽しもうね。

・全部まるで良かったです。○自分で時計を見て頑張っていました。

・宿題を頑張ってやりました。○寝る時刻は気にして頑張っていました。

・寝る時間までにやることを終わらせられた。○自分から進んでできていた。

・丸がいっぱいで嬉しいです。これからも頑張りたいです。○目当てを意識して取り組めましたね。こ
れからも家庭学習頑張っていっていきましょう。



・ぼくはこれから勉強に集中して頑張ることを続けていきたいです。○いつもは寝る時間が遅くなりが
ちでしたが、この取組の間は親も子も早く寝ようと意識することができたので、取組後も続けられるよ
うにしたいです。

・丸がいっぱい増えたて楽しかったです。○頑張っていました。次も頑張ってもらえたらと思います。

・計算カードを2分で言えるように頑張りました。○勉強の時に姉弟が遊んでいると気がちりがちでし
た。9時までに布団に入ることを意識して1週間過ごせました。

・「早く寝る」を頑張りました。○わりとできていたが、聞いていなかったので、サインできていませ
ん。お知らせを出すよう頑張ろう。

・ちゃんと宿題を一生懸命書いた。○いつもしっかりとやっています。ランドセルの片付け、宿題、次
の日の準備を本当にしっかりやっていてすごいです。 お母さんも見習います。～いつもありがとう。

・犬の餌やりを頑張りました。○犬の餌やりを毎日頑張ってやってくれました。休みの日はゲームの時
間が長く、寝る時間も遅くなってしまいました。

・思っていたよりか、いっぱい丸がついてよかったです。○休みの日は運動を頑張っていました。

・2年生になったら頑張りたい。○すぐにスマホを見ようとしていて、ずっと見張っていないと意識がで
きませんでした。

・早寝早起き、できて嬉しかったです。○自分から進んでたくさんのお手伝いをしてくれました。

・緊張した。○ゲームとYouTubeの誘惑に負けています。次頑張りましょう！

・自分から進んでいけて嬉しかった。○休みの日は、ゲームやテレビばっかりだった。本を読みましょ
う。

・テレビやゲーム、守れなかったです。○毎回、頑張り週間では、日々の生活習慣を考えさせられま
す。2年生ではもっと頑張ろう。

・休みの日でも9時までには寝ることをこれから頑張りたいです。自主学習を頑張りました。○今週は、
おじいちゃんおばあちゃんが来たり、妹たちの体調不良だったりで寝る時間が遅くなったり、テレビを
長く見ていました。

・勉強を早くして早く寝られるようにする。○自分から進んで勉強することはなかったですが、頑張っ
て最後までしていました。

・読書が読めてスラスラになりました。○頑張りました。

・自分でできた。○ゲームをあまりせず、その分本を読んでいました。

・毎日9時に間に合ってないから、次は頑張りたいです。○三角が多かったです。残念。見直していきた
いです。

・自分から進んで学習をすることができた。○3連休は出かけていたため、学習はできませんでしたが、
それ以外の日はよく頑張ったと思います。

・丸がいっぱいで嬉しかったです。○頑張れない時もありましたが、概ねがんばることができました。
学習は自宅のドリルやワーク、スマイルゼミなどのタブレット学習もよく頑張りました。

・また全部丸にできて嬉しかったです。

・上手にできた。丸が4個で嬉しかった。○ゲームの時間がだいたい守れました。

・目当てがちょっとだけだったから悔しかったです。○今回はあまり意識ができていないようでした。
次回もう少し頑張れるよう、親も頑張らないといけないなと思いました。

・宿題を間違えないように頑張った。○3連休もあり、仕事が忙しく、なかなか頑張り週間に協力してあ
げられませんでした。テレビやゲーム、スマホの時間を減らすのが難しかったです。

・もうちょっと早く準備をして寝たかったです。○親の帰宅が遅かったため、準備や確認が遅くなり申
し訳なかったです。帰宅後の様子は分かりませんが、自分でできることはして、音読とピアニカ練習が
できるように待っていました。やるべきことはしっかりできましたが、課題は寝る時間かなと。早寝に
向けて、親も子も生活リズムを整えます。



・9時までに寝るのは三角や丸もあったけど、全部丸にしたかったです。○規則正しい生活を意識して、
時計を見て早めにテレビを切ったりなど頑張ってくれていました。学習に関しては、宿題以上に何かを
するのが難しかったようですが、漢字や九九の練習、教材の広告を自分から進んで、遊び感覚のように
やっていることがあり感心しました。

・結構楽しかった。○楽しんで取り組めていました。

・思ったよりうまくできてよかったです。○早く寝ること意識して頑張りました。続けようね。

・お風呂から上がった時、ドライヤーをするのを忘れるから頑張りたい。○宿題はいつも自分から進ん
で集中してやっていますが、たまに眠たくなってしまうと寝る時間が遅くなってしまいました。お風呂
は上がってから、それぞれ自分のできることをなるべくしてくれると、みんな早く寝る準備ができるの
で、みんなで頑張った1週間でした。

〇2年
・テレビなどを消して宿題をしたのでよかったです。○お休みでお出かけしなかった日は、テレビの時
間が増えてしまいました。図書館で本を借りてきたので、ゆっくり本を読む時間も持ててよかったで
す。

・宿題を頑張れた。○自分なりにいろんなことを取り組めました。

・これからも丸をいっぱいにしたいです。○自ら意識して取り組めました。

・早寝早起きを頑張りました。○頑張っていました。

・ゲームの時間は守れたけど、寝る時間はほとんど守れなかったので、次の頑張り週間では寝る時刻を
守ります。○ゲームの時間を決めながら、ついつい…が多かったので、意識付けの声かけがたくさん必
要でした。もっと時間を作ってトランプとか一緒にすればよかったなと思いました。

・時間を意識しました。○自分で時間を意識して、あと何分とか、時計を見ながら頑張りました。

・全部丸みできた。○自分で時間や目当てを守れるように取り組んでいました。弟や妹にも声かけをし
たりしてくれました。

・テレビを消したからすぐに宿題ができました。○帰ったらすぐに宿題をするのは、とてもすごいと思
います。分からなければ姉に教えてもらったりしていました。

・たまには、できた時もあったけど、できないこともあったので頑張り週間は終わるけど続けたいで
す。○学習時間は増えませんが、毎日全力で過ごしているのか伝わってきます。楽しんでくださいね。
大人も頑張らないと！

・ほとんど丸だったけど、次こそお母さんの願いで全部丸にしたいです。○頑張っていたと思います。
あと少しでパーフェクトだったと思うので、次は丸ばかりになれば嬉しいです。

・お手伝いを頑張りました。○夜ふかしが多くなってしまって残念でした。お風呂掃除は頑張りまし
た。ありがとう。

・ゲームやテレビとかちょっとしかやっていなかったから良かった。○テレビを我慢できました。

・ちゃんと、平日、休日のスケジュールを決めて、スケジュール通りに行動して、学習も3年生に向けて
40分から60分、しっかり勉強をして、2年生の残り17日をしっかり頑張っていきたいです。○毎日20
分勉強するのを続けるとなると難しいけど、次はいよいよ中学年、習慣になるよう、コツコツ学習しよ
うね。テレビの約束はきちんと守れているから続けていこう。

・これからもテレビやゲームを消して、宿題や勉強を頑張りたいです。○頑張り週間を意識して生活し
ている様子が伺えました。早寝早起きができました。

・すぐ宿題に取り組めました。○家に帰ってすぐ宿題をする時とそうでない時がありましたが、声をか
けるとすぐに宿題を取り出して始めていました。休日は寝る時間の遅くなりがちなので、親も一緒に気
をつけていこうと思います。

・すごくゲームをした日があったけど、頑張った。○早寝の取組や、ゲームやテレビの時間を気にして
自分から進んで行動できました。



・学習で宿題が早く終わっても、読書をして20分以上できました。ゲームの時間をタイマーではかって
できました。 ○タイマーを使ったり時計を見たりして、ゲームやテレビの時間、寝る時刻が守れまし
た。親が言わなくても自分で考えて判断できたので言うことなしです。終わってから続けて欲しいで
す。

・早く寝られたのでこれからも頑張りたいです。○全部丸になってすごい！頑張り週間じゃなくても頑
張ろう。

・宿題をしなきゃと気づいて、宿題を早くできました。○時間を意識しているのが伝わりました。

・ゲームの時間を守れました。○ゲームの時間も守れて、自分から進んで宿題も頑張りました。

・寝る時間を9時よりも早く寝たかったです。○以前より早く寝ようという気持ちはあったものの、休み
の前の日は気が抜けてしまい（親も子も）少し過ぎることはありましたが、概ね💮です。

・本をたくさん読めたのが良かったです。○3連休が大変そうでしたが、友達と遊んだり、本を読んで意
識して過ごせていました。よく頑張りました。

・毎日、自主学習を20分するように意識しました。テレビを時間を守って見られました。○連休もあり
ましたが、休日でも自主学習に自分から取り組む姿勢が素晴らしいと思いました。

・9時に寝るのができた。○連休が続いてゲームの時間が増えてしまいました。

・これからしたいことは、テレビの時間を守るために頑張ります。見る時間を決めて見るのがいいと思
いました。○テレビの時間を守ろうと努力していましたが、なかなか我慢しきれずに時間をこえてしま
いました。

・タブレット勉強で正しくレッスンをできてよかったです。○毎日、規則正しく学習や生活することが
できました。自分で決めたことができるようになってきて、成長を感じています。

・寝る時刻を早くしたい。○早寝早起きは習慣が身につき出した。ゲーム等の時間は増えつつあるの
で、時間を意識して減らして欲しい。

・ゲームの時間をもうちょっと守りたかった。○ゲーム、どうにかしたいです。

・「ゲームの時間を守る」はあまりできなかったけど、学習の時間を守れた。○ゲームは、気をつけて
いる時間はあまりなく、こちらが注意してもずっと続けていて、目当ては達成できたとは言えません。
次回に期待です。

・次は学習した時間を丸にして、金土日に勉強します。○帰ってからすぐ宿題をするので花丸です。た
だ、休日の学習時間がなかなか取れないのが課題です。

・ゲームを早くやめる。○ゲームがやめられなくて、寝る時間が遅いので早く寝られるようにしよう。

・算数を頑張りたい。○宿題をよく頑張っていました。

・目当てにしたことは、最後の方できていてよかったけど、寝る時刻が一番ダメだったから、そこを直
す。○お兄ちゃんのゲームの誘惑に負けず、自分で時間を計算して2時間以内が守れました。とてもすご
いです。100点です。よく頑張りました。

・帰って宿題が頑張ってできた。○テレビやゲームの時間が多く、時間内におさまらず残念でした。

・9時に寝ることが1回しかできなかったから、9時に寝るのを頑張りたいです。○寝る時間は守れない
けど、その他はできました。

・早寝ができない。○勉強は意識的に頑張れていました。早寝はなかなか難しいようです。

・テレビやゲームの時間が少なくできてよかったです。○前半は体調を崩していたのでできませんでし
たが、治ってからは頑張って学習に取り組んでいました。

・丸が多くついて嬉しいし、9時に寝られて嬉しい。○学校を休んで生活リズムが崩れてしまいました
が、頑張って学習に取り組んでいました。始める前にちゃんとテレビを消し、スマホも使用時間が普段
より少なかったです。

・「自分から進んでする」ができた。○寝る時間は意識して頑張っていましたが、ゲームはどうしても
やめられない様子でした。項目にはないですが、お風呂はりのお手伝いは毎日頑張っています。ゲーム
も自分から止められるといいな。



・インフルエンザの時は、宿題がそんなにできてなかったけど、元気になってからはいっぱいできまし
た。○半分くらいはインフルエンザで何もできませんでしたが、最後の3日間でやりきっていました。大
変だったけど頑張ったね。

・ギリの時が何回かあったから、それを余裕にしたい。○なかなか自分で時間を意識して行動するとい
うことは難しいですが、その都度、話をする中で少し自分から行動することが増えたように感じます。
親が帰るまでにできる宿題はしていました。これからも「自分からする」「自分でする」ということを
大切にしていきたいです。

・ほとんど丸だったから、またある時は全部丸にしたい。○毎日、寝る時間を意識して生活できていま
した。学習への意識も高くなると良いですね。

・今回は丸が多かったので良かったです。○寝る時間を気にして頑張りました。

・早寝ができませんでした。〇9時まで寝るのはなかなか難しかったですが、9時30分までには寝るこ
とを意識していました。朝は声かけをしなくても自分で起きられるようになりよかったと思います。

・今回の頑張り週間はほとんど丸で嬉しかったです。次も丸がいっぱいできると嬉しいです。〇頑張り
週間、しっかりと取り組んでいました。寝る時間はなかなか難しいですが、テレビやスマホを見ないよ
うにして、ご飯の準備と片付けを頑張っていました。

・三角を少なくするのはあまりできなかったけど、丸が20個あった。〇休日はどうしてもゲームの時間
が増え、寝るのが遅くなってしまいます。声かけはしましたが、守れなかったです。

・1個三角がついたけど頑張れてよかったです。〇祝日や土日も進んで学習できていてよかったです。

・できんかったけど、次から頑張る。〇家族が起きていたりしたのもあって、なかなか早く寝られずで
した。早く寝られるように声かけをしていきたいと思います。母

・目当てはできなかったけど、学習した時間が全部20分をこえられて嬉しかった。〇テレビを消して静
かなところで勉強に集中できるようになってくれたらいいなと思います。

・1つ三角だったけど頑張った。〇テレビやゲームの時間や、寝る時刻は声かけをしながら気をつけまし
た。

・今まで早寝を頑張ってきたけど9時30分だからもっと頑張りたいです。〇タブレットでゲームをして
いるのが気になります。けじめをつけて使ってね。

・ゲームの時間は守れなかったけど、寝る時間は結構守れたから次はゲームの時間を守りたい。〇連休
中は特にゲームや寝る時間が守れていてよかった。

・9時に寝られて嬉しいです。〇回を重ねるうち、本人も意識して動いていて頑張っていました。

・目当てが全部できて良かったです。〇早寝がなかなかできなかったね。誕生日だったり連休があった
りで不規則な生活になりがちでしたね。毎日これからも意識して生活しましょう。

・寝る時間が遅くなったから、これから8時から9時までに寝たいです。〇今週は一緒にいる時間が少な
かったけど、お勉強も自分から進んで頑張っていました。またたくさん遊びましょう。

・2日早寝ができなかったけど、次は頑張りたい。〇目標の早寝早起きは2日できなかった日があるけ
ど、今回は早く寝ると意識しながらできたと思います。休日も自分から料理の手伝いをすると言ってく
れたりしてよくできました。

・寝るのを頑張る。〇テレビやYouTubeは休みの日は多くなってしまいましたが、休みの日でも毎日学
習は頑張れました。

・跳び箱の5段を跳べるように頑張る。〇頑張ってやりたいことや目標ができてよかったです。縄飛びは
まだまだ練習が必要だと思いますが、頑張ってもらいたいです。あと、寝る時間が早くなるように努力
してほしいです。

・早寝早起きができた。

〇3年
・これからも時間を決めて過ごしたいです。○ほぼ丸ですごいです。



・習い事などで、寝る時間が遅くなっていたけど、それ以外は頑張ったと思います。○宿題を自分から
進んでできていた。

・テレビやゲームは三角か多かったし、寝る時刻も遅くなっていたので、次からはそこを気をつけたい
です。○テレビ、ゲームをする時間と同じくらい学習もして欲しいです。母

・テレビやゲームの時間が多かったので、次はしっかりやりたいです。○目当てを意識して過ごせてい
ない様子でした。次は、もう少し目当てを意識して頑張って欲しいです。学習は自分から進んでできて
いたと思います。

・学習した時間が多くて増えたのと、寝る時間がだいぶ早くなったし、丸が増えたのでこれからも頑張
ろうと思います。○学習面はプラスの時間もあり頑張れました。次はテレビ（ゲーム）の時間の丸が増
やせるといいなと思います。

・丸が少なかったです。○もっと早く寝るようにしてください。引き続き頑張ってください。

・寝るのは早かったけど、テレビやゲームをやり過ぎたので、次からはやりすぎないようにしたいで
す。○3年生になると自分のことは一通りやってくれるので、時間を見ながら寝るまでの準備を進めてく
れるのでありがたいです。余裕がある時は妹たちのこともしてくれるので、家族みんなで頑張る1週間に
なりました。この調子で頑張って欲しいです。

・早寝を心がける。○早寝を頑張って欲しいです。

・これからも自分で進んで勉強を頑張ったり、寝る時間とかは続けたいです。○時間を意識しながら頑
張れました。これからも自分で考えて行動していって欲しいです。

・手紙を出すことに集中してなくて、出したり出さなかったりでした。○手紙は出したり出せなかった
りでした。 明日の準備を全て終えてから遊んでほしいです。

・目標の「学習時間を40分以上やる」というのは毎日できて嬉しかったです。これからもずっと40分
以上しようと思います。○勉強をいつも自分から進んでしていてエライなと思います。これからも意識
して、日々fight。

・ゲームをあまりしてなかった。○休みの日は特にゲームの時間が長くなってしまいました。本人は寝
る前には反省したりして、楽しんで取り組めていました。

・全部丸だったのでよかったです。目当ての「自主勉強を頑張ってする」の目当てができました。これ
からも規則正しく生活をしたいです。○自主勉強を頑張っていました。

・テレビの時間を過ぎすぎた。○家族でトランプをしたり、野球をしたり、工夫していましたが、テレ
ビ時間を減らすことは難しかったです。リコーダーの練習やローマ字練習も少しだけしていました。

・もう少し早く寝ようと思いました。○早寝をもう少し頑張ろう。

・宿題をする時に、テレビをあまり消せなかったから、次からは消そうと思います。○今回は自主的に
思いましたが（口を出さないように）まだ難しいですね。自主勉がない40分間の勉強は、宿題だけでは
足りないようなので、その習慣をつけられたらなと思いました。

・目当ての「宿題だけではなく、内容を決めて自主勉強もできるようにする」という目当てが、家庭学
習頑張り週間でできたから、これからもその目当てを忘れずに毎日したいと思いました。○親が声をか
けなくても、自分でしっかり取り組むことができていました。

・目当ても達成できたし、2月26日の月曜日の朝、苦手な早起きができるようになったからすごく嬉し
かったし、積極的に取り組めたと思います。○目当てを達成することができました。朝の「おはよう」
が聞こえるようになり、嬉しい限りです。苦手な早起きも少しずつできるようになり良い傾向です。

・1日1ページ、自主勉強ができた。○普段、なかなかできない自主勉強を頑張っていました。このまま
続けてくれたら良いですが。

・全部丸を頑張りました。たまに9時に寝てみたいです。毎日できれば9時半に寝るのを続けたいです。
○取組をしている意識もあり、時間を見て動けました。素晴らしい！取組が終わっても、早寝に向けて
帰宅後の行動を考えて欲しいです。親も頑張ります。

・寝る時間「9時45分までに寝る」を頑張って、これからはもっと早くしたいです。○頑張り週間、目
当てをしっかり頑張っていました。



・1回、ゲーム時間とテレビ時間が過ぎてしまったけど、他は全部丸だったのでよかったです。○1日、
テレビやゲームに夢中になってしまい、時間を過ぎてしまったので、次は全部丸になるよう頑張って欲
しいです。寝る時間はいつも以上に気にしていてすごく良かったです。

・生活リズムを直せなかったから、これからは気をつけたいです。○テレビやゲームの時間をもう少し
減らせるように。 

・次はもっと頑張りたい。〇宿題を一番に優先して行うと、後の行動が違ってくるので実行して変わっ
て欲しいと思います。

・テレビやゲームの時間と寝る時刻か三角か多いので丸になるようにしたい。〇ゲームの時間が少し多
いように思います。勉強中は真剣にしていいと思います。

・2/21の時みたいに丸がたくさんつけられるようにこれからも続けたいです。〇自分から進んで勉強を
頑張りました。習い事から帰ってきて、宿題や自主学習をやりきり、寝る時刻は遅くなってしまいまし
たが、自分で決めたことはしっかりやりきりました。

・ゲーム休憩ができなかった。勉強時間が30分プラスできてよかった。〇毎回反省点が休みの日のゲー
ムの時間になっているので、同じ反省を繰り返さないようにできたらいいです。

・スマホやゲームの時間は休みの日はできなかったです。もう少し考えて宿題などをしたいです。〇夜
更かしをせずに過ごしたのは良かったと思います。 しかし、今回も課題となっていたテレビやゲームが
守れませんでした。もう少しやる気を持って取り組んでほしいです。

・1回だけ時間が過ぎたけど、あとは丸だったから嬉しかった。〇休みの日のゲームの時間がもう少し
減ったら良いと思いました。少しすぎると「もういいや」と言っていたので、そこが変わればと思いま
す。早寝早起きはいつも通りできました。

・今回は全部丸だったので、次もパーフェクトを目指します。〇いつもゲームをしていた時間に、兄妹
で縄飛びの練習を頑張っていました。新しい技が少しできるようになって嬉しそうでした。

・あんまり丸がつかなかった。だから丸をようけつけたい。○宿題がなかなか取り組めませんでした。

・寝る時刻をこれからも頑張りたい。○タイマーを使って集中して宿題をする姿が見られて花丸でし
た。

・丸が多くできた。○宿題や早く寝ることを頑張れたと思います。

・丸が19個で嬉しかったです。○寝る時間をもう少し頑張って早く寝ようね。早く寝ると早く起きれる
よ。

・目当て（テレビやゲーム、スマホの時間）が全部丸だったのでよかったです。次こそは寝る時間を頑
張りたいです。○寝る時間を早くしよう。まだ小学生、大事な体を作るためにも大切なことです。毎
日、同じことを言われているので気をつける。自分でもう1度しっかり考えてみましょう。

・学習した時間、自分から進んでする、テレビなどを消してするが、全部丸で嬉しい。○1人で寝られず
親がいないとダメなので、9時半までに寝るのが毎回とても大変です。

・目当てが「9時30分に寝る」という目的だったのに全然できなくて、悔しい気持ちでいっぱいです。
○今回は小旅行もあり、目当てが難しい時もあり、また習い事で9時に帰宅したあとも本人は努力してい
ましたが、9時30分には間に合わず、今回は残念な結果となりました。9時30分に布団に入れたとして
も寝付けた時間を正直に書いた結果です。（正直者ですね）普段から頑張ってもらいました。

・ゲームの時間を頑張り、週間がなくても2時間以内だけやることを続けていきたい。○頑張ってない週
間でしたが、穏やかに楽しく過ごせました。

・早寝ができたのでよかった。これからも続けたい。○自分で考えて行動できるように、これからも頑
張っていこうね。

・テレビやゲームの時間を意識して取り組めたからいいと思いました。○休日前はどうしても楽しく
なってしまって、夜更かししていましたが、決めたことは守ろうという意識が見えて頑張っていたと思
います。

・全部の丸の数が合計25で嬉しかったです。○先生に花丸がもらえるように漢字は綺麗な字で書くよう
にさせています。休みの日に寝る時間が遅くなった時は母の足のマッサージをしてもらっていました。
すいません。宿題も帰ったらすぐに取り組めています。 



・目当てはできたと思います。○字を丁寧に書こうね。

・早寝早起きをすると、授業中、眠くならずしっかり勉強できたので続けていきたいです。○休みの日
も野球があるので、生活リズムは崩さないように体力をつけて、野球に勉強に頑張って欲しいです。

・「ゲームをあまりしない」を続けたい。○休みの日は、ゲームの時間が少し多くなりましたが、これ
からも時間を決めて楽しめるようにしたいね。

・決めた時間にゲームを終わることができたのでよかったです。○いつもだいたい勉強は自分から進ん
でできていたね。早に早起きを頑張ろう！

・「時計を見て行動する」はできました。ですが、時計を気にしすぎて、勉強が進まないことがありま
した。なので、次は時間を気にして行動しようと思います。○毎日、放課後児童クラブへ行ったり、夜
に習い事がある中、自分で時間を意識して頑張っていたと思います。寝る時間もいつもダラダラと過ご
して遅くなりがちですが、時間が守れるように行動していました。このまま続けて欲しいです。

・2桁かける3桁がうまくなってとても良かったです。○宿題において、間違いを1つ1つ確認しながら
取組ました。最近は算数以外の勉強も頑張って取り組むようになりました。

・これからも早く寝るように頑張ります。○忙しすぎます。やめて欲しいです。

・テレビなどを早く消すことはできていたけど、寝る時刻が遅くなってしまったので、これからも早く
寝られるようにしたいです。○早めに宿題など勉強をすませることができました。寝るのが遅くならな
いように頑張ろう。

・目当て通り、早く寝ることができたのは良かったです。○テレビの時間など気をつけながら取り組め
ていたと思います。頑張り週間が終わっても継続していけたら素敵だなと思います。

・続けたいことは、「自分から進んで勉強する」を続けたいと思います。○いい目標だと思います。自
分から進んで勉強した方が気持ちいいもんね。ぜひ、この調子で。

・テレビやゲームの時間を決めて見ることができなかったから、次は頑張りたいです。○弟や妹がテレ
ビを見る時間に宿題をする…。一人では宿題したくない…。なかなかテレビを消すことができなかった
ことは、親としても反省です。宿題はよく頑張っていたと思います。

・丸が多かったのでよかったです。これからも丸を多くしていきたいです。○ 週末に一緒にテレビを見
てしまったので、親の私も反省！意識的にテレビを消していたので、頑張り週間の効果はあったかなと
思います。

・これからも早寝早起き、宿題を頑張ります。○三角もありましたが、よく頑張りました。父

・できるだけ寝る時刻を守れてよかったです。○今回は休みでもゲームの時間を意識したり、寝る時間
を気にしたりして頑張りました。

・いつもより早く寝られてよかったです。○寝る時間がいつも遅くなってしまっていたので、早く寝る
ように頑張れました。

・宿題を頑張れたと思いました。○自分から時間をとても意識してやっていたと思います。

・ほとんど丸をつけられたので嬉しいです。次は全部丸をつけたいです。○時刻を意識して自分から進
んで行動できました。毎日、お手伝いもしてくれてありがとう。 

〇4年
・40分以上は勉強できた。毎日ではないけど。○休みの日のテレビやゲームの時間が守れていないの
で、私も声かけができていなかったと反省です。

・集中して丁寧に書けた。全て丸で嬉しかった。○いつもよりは丁寧に書くように努力していました。
なかなか集中するのは難しいですが…。

・頑張り週間が終わっても早寝を意識していきたいです。○もう少し早く寝られるように心がけて欲し
いと思います。ゲームやタブレットの時間も今後もダラダラせず、時間を意識しながら過ごして欲しい
です。



・今回の頑張り週間では三角が多くなってしまった。これからの生活で頑張りたいと思います。○テレ
ビを見ながら宿題をしたり、少し寝るのが遅くなったりしましたが、やるべきことはきちんと最後まで
頑張ってやっていました。 これからも頑張ってね。

・ゲームの時間をかなり守れた。○テレビやゲームは守れましたが、寝る時間が残念でした。

・寝る時刻とゲームの時間など丸が全部だったので、この取組が終わっても続けていきたいです。次も
丸が多い方にしたいです。○全体的にいつものリズムで頑張れました。自主的に他のもの…まではいか
ずでした…。次頑張ろう！

・見る時間が守れなかった日があるから、次は気をつける。学習時間や寝る時刻を続けていきたい。○
自分で意識して取り組めていたと思います。天気の悪い時期の3連休の間の実施は少し厳しい印象です。

・学習した時間が自分から進んでテレビなどを消してするが全て丸だったから良かったです。○いつも
より自分から勉強に向かって取り組んでいました。

・目当ての寝る時間を守るのが、ちょっと達成させたのでいいと思いました。○寝る時間が7日間中、3
日間しか守れなかったね。自分で頑張ろうと思ったことは頑張って守りましょう。学習は本を読んだり
頑張っていましたね。素晴らしい。

・結構丸が多かったけど、ゲーム時間などに三角がついているから、そこを丸にしたい。○時間を気に
しながら生活できました。休みはやはりだらけてしまいますが…。

・「テレビを消してする」が1個しか丸がなかったので、これからは気をつけたいです。（寝る時間も）
〇宿題をおばあちゃんの家でするので、テレビを消して集中して頑張ってね。

・寝る時間が遅かった。〇プリントを見せてくれておらず、途中まで頑張り週間の存在を知らないまま
でした。学習、宿題は言われずにしているようですが、直しなど追いついていないところもあり、生活
面も含めてまだまだ見直しが必要です。

・これからも習慣を続けたい。〇いつも自分で気をつけています。

・最後にできたから次は2個したい。〇特に連休中がゲーム、寝る時間が守れていなかった。

・ゲーム時間が制限にされたけど、勉強を頑張った。〇「ゲームの時間を増やしてほしいから勉強す
る」これで良いのかな？と思うことがたくさんありました。寝る時間もゲームに押されて遅くなってし
まいました。もう1度生活を見直して欲しいです。

・休みの日もゲームとYouTubeが2時間以内にできて目標が達成できました。〇自分の目標に合わせ
て、休日も妹とゲームの時間を決めて遊び、2時間たつとしっかりやめていました。

・早寝早起きとゲームの時間が丸だった。〇ゲームの時間はいつもより少なくしようと頑張っていまし
た。

・最終は全て丸で終われてよかったです。〇休みの日以外はほぼ丸で良かったです。スマホを少し減ら
した方がいいと思いました。

・宿題を早めにできないから、今度は早めにする。〇最近は宿題を後回しにすることが多かったので、
これからはやり方を考えていきたいです。

・寝る時刻が早かった。〇休みの日は少し遅くなりましたが、平日は早く寝ました。

・早寝早起きもできていていいと思いました。これからも続けていきたいです。〇勉強は帰ったらすぐ
に取り組んでいました。テレビもいつもつけていないので、早く勉強や手伝いが終わったご褒美にして
います。朝も一番に起きて準備しています。

・自分で頑張ったと思います。○自分なりによく頑張りました。

・頑張ったことは、学習時間と寝る時間を頑張りました。○三角が丸になるとよかったけど、調子よく
頑張れていました。寝る時間も意識して、早く休むように努力していました。

・あまりゲームの時間が守れなかったから、次は意識したい。○週末の学習時間の確保がいつも難しい
なと思います。宿題以外に何かないかなと思いながら…、習い事に気を取られています。ゲームの時間
もわかっていながら…、ついついが多いので意識付けを頑張りたいです。

・勉強をたくさんした。○早に早起きは日頃からできていますが、休みの日はゲームの時間がどうして
も守れないことがあります。真面目に書いてなくてすいません。



・勉強を頑張った。○自分が決めた学習時間を守り、言われなくても自分から進んでやる力がついてき
たと思います。

・ゲームの時間を、次は守る。○YouTubeやゲームの時間がどうしても増えてしまいます。時間をもう
少し気にすることから始めて、しっかり守ってくれるといいなと思います。

・ゲームをあまりやっていない。○頑張れました。

・全部丸にならなかったけど、次からは丸になるように意識して頑張りたいです。○いつも学習は自分
から進んで始めています。よく頑張っていました。

・4年生で学習した算数や国語の勉強を自主学習ノートで頑張りました。○毎日よく頑張りました。

・寝る時刻は全部守れたから、テレビやゲームの時間は次守りたい。○「自分から進んでする」は少し
おまけの丸もあります。ゲームの時間は、休日、友達と遊ぶ時は多くなりがちですが、それ以外は守れ
ていました。

・自分で気づいて学習できました。○嫌な取組ではなく、自分のために頑張る取組にして欲しいです。4
月から60分以上となるので、40分がしっかりできるように、自分でできる学習を自分のために頑張ろ
う。

・スマホの時間は守れた。○テレビを消して本を読む姿が見られました。勉強は何時間しても良いので
すが、40分にこだわり、それ以上はしたくないようです。早寝早起きがダメでした。

・これからも毎日1時間以上勉強を続けていきたいです。○弟や妹の面倒を見たり、家族のためにできる
ことを考えて行動できるようになってきました。やるべきことを忘れず、やりきる力を伸ばしていって
欲しいです。

・ゲームの時間を守れたり守れなかったりした。○平日は早寝やテレビの時間を気にして頑張れまし
た。

・ゲームなど2時間以内にできなかった。次から頑張る。○なかなか9時半に寝ることができず、休みの
日は三角か多かったので、次は頑張ろうね。

・いつもより丸が増えた気がして嬉しかった。寝る時間を早くできた。○テレビやゲームやスマホの時
間をしっかり守ろう。

・早寝ができるようになった。○自分から早く寝ようと意識して取り組めました。テレビやゲームは時
間も守ろうという気持ちが見えて嬉しかったです。宿題も家に帰ったらする習慣になっており、よかっ
たですが、音読が後回しになることが課題です。

・早寝早起きができました。○目当てを守ろうと頑張っていました。他の目標も守れてよかったと思い
ます。

・早寝早起きをこれからも頑張りたい。○早寝は無理でしたが、早起きは頑張れました。規則正しい生
活ができるように心がけていってほしいと思います。

・全然意識ができなかったです。○ゲームばかりでした。早く寝られるようにして欲しいです。

・寝る時刻を、次は早く寝るようにする。○もう少し早く寝られるようにして欲しいです。ゲームも同
じです。

・テレビやゲームの時間を減らしたい。○ゲーム等の時間を意識して計画的に行動している姿があっ
た。

・宿題を40分でできた。これからも宿題を40分でやりたい。○帰ったらすぐに宿題に取り組み、すご
いと思いました。3連休は遊んでしまい、1日しか勉強できませんでした。休みも30分でも勉強できる
よう取り組んでいきたいです。

・ほぼ丸がついていたから、これからも続けていきたいです。○たくさん丸がついてよかったです。３
連休中の自主勉強はとても頑張りました。素晴らしい。

・記入し忘れました。すみません。○何も聞いていませんでした。何もできていません。しっかりお願
いします。

・結構頑張ったけど、三角があった。

・できないところがあったから、今度は頑張る。○来年からは高学年になります。自主勉強の取組を少
しずつ身につけて欲しいです。



・寝る時間は意識できたけど、3連休があってゲームのところをあまり意識できなかった。○ゲーム大好
きだということがよく分かりました。

・宿題を自分から進んでできてよかった。○もうちょっと早く寝ましょう。

・水曜日以外早く寝られたし、集中して勉強ができたからいいと思います。○集中して取り組めていた
と思いますが、あとは字を丁寧に書いたり、ゲームの時間ももう少し考えていれば、丸を増やせたよう
な気がします。次はもうちょっと具体的に目標を決めると良いかな。

・ちゃんと勉強ができた。○ゲームはしてなかったが、テレビやタブレットでのゲームをしていたよう
に思う。本を読んだり、他のことができたらよかった。

・最初は三角が多かったけど、後から丸が多くなってきたから嬉しかったです。○勉強をする時間を
もっと増やし、集中して続けていって欲しいと思います。早寝早起きをまずはできていたので続けて欲
しいです。

・休みの日にたくさん勉強できた。テレビなどの時間が1回守れなかった。寝る時間は守れた。次はテレ
ビ時間の丸の数を7にしたい。○今回は連休であったため、学習はなかなか難しかったようです。寝る時
刻はいつも通りですが、9時半には眠れていてGoodです。母

・三角は3～5個ぐらいついたけど頑張れた。○今回は親も気にかけてあげられなかったです。なのでこ
の結果かな？ と。次は5年生、もっと意識して、できるように頑張ろう。

・次は、テレビやゲームの時間も減らす。○毎日、時間を気にかけることができないので、そろそろ
ゲーム機取り上げかな？

・この前の結果とあまり変わらないから、次は全部丸にしたい。○テレビやゲームの時間はこれからも
気をつけて欲しいです。学習はよくできました。

・これからも土日の宿題の時間を増やしていきたい。○わからないことがあったら調べたり、親に聞い
たりして学ぼうと頑張っていました。睡眠時間もしっかりと取れるように促していきたいです。

・三角より丸の方が多かったから良かった。○よくできました。

〇5年
・「自分からする」が多くてよかった。○けじめをつけてほしい。

・目当てが達成できたので、次に頑張り週間があったらもっと勉強したいです。○高学年になり、自分
で勉強する姿勢が身についてきたように思います。 自主学習では自分なりに考え、苦手なことを主に取
り組んでいるようで感心しました。

・たまに自分からできなかった。○学習時間がとても少ないと感じています。自主勉強は全くする気が
ないようで、高学年なんだけど…と不安になってしまいます。

・自主勉強はあまりできなかったけど、時間いっぱい宿題を頑張れたから、これからも続けたい。○時
間を気にして毎日頑張っていました。6年生になったらプラスアルファ何か取り組んで欲しいです。

・勉強を頑張れた。○5年生最後の家庭学習、よく頑張りました。

・早寝早起きはできた。○学習時間60分というのがなかなか難しいみたいです。

・宿題が早く終わった。○頑張りました。

・勉強を早く終わらせることができる。○テレビを消して宿題がなかなかできなかったが、毎日学習は
していました。

・2時間ができなかったけど、自分からするができた。○学校から帰ったら、スマホやタブレットで
YouTubeを見ているので、まずは宿題を全部してからというリズムになってくれればと思う。早寝はほ
ぼ毎日できているので、続けてもらいたいです。

・○やる気がないけど、早寝だけは何度か頑張れたね。

・お手伝い（洗い物）を頑張った。○自分から進んでお手伝いをしてくれました。



・丸の数が三角より多かったので、頑張ってよかったなと思います。○もう少し計画的に行動する必要
があるかなと思いました。時計を見て見通しを持って行動しよう。

・勉強もよくできたし、早寝早起きもよくできたのでよかったです。○宿題が終わって目標時間に足ら
なければ自主勉をしたり、読書をする姿が見られました。相変わらず規則正しい生活でした。

・寝る時間を早くする。○学習の足りない時間を他の勉強や読書をしたり、YouTubeやゲーム時間を減
らすように心がけて、工作等をして夢中になっていました。寝る時間も心がけていました。続けてほし
いです。

・もっと自主勉強とかをして勉強をしたい。○ゲームをけじめをつけて欲しい。

・読書ができる日が多かった。できない日もあったけど、図書室から本を借りてたくさん読みたい。○
毎日、学童があったり、夜に習い事があったりする中で、自分で時間を意識して取り組めました。読書
はとても良い習慣なので、今後も続けて欲しいです。また、市内の図書館へも積極的に連れていってや
りたいです。

・目当ての「学習時間を守る」ができたから続けていきたい。○どうしてもテレビやゲームの時間が長
くなってしまいがちですが、少しは考えてしようと意識していたような気がします。

・60分以上、学習できた。○自分から進んで学習できていました。

・もう少し早く寝たらいいと思いました。○よくできました。

・勉強を進んでする。○あまりしてないようでした。自分が勝手に書いていました。

・宿題を進んでできた。○いとこに子どもが生まれ、おばあちゃんとこに夕方から来てくれています。
「宿題してよ」と言わなくても自分から進んでやっていて、その後は、いとこのみんなと遊んでご飯を
食べてとても楽しい日々を過ごしていました。頼もしいお兄さんです。 

・学習する時間を頑張った。全て丸だったので続けていきたいです。〇学校から帰ってすぐ宿題をする
のは身についているので、いかに宿題以外で学習できるか、本人も考えながら過ごすことができまし
た。毎日、夜9時過ぎには寝ているのでばっちりです。

・目標の早ね（ないけど）早起きをしっかりできていてよかったです。でも、休日の学習をもっとたく
さん（漢字だけ）したいと思いました。〇基本的な生活や学習は自分でよくできていると思います。テ
レビやゲームの時間を、頑張り週間でない時も頑張って守ってほしいです。

・テレビやゲームの時間を守れてよかった。〇休みの日はバスケットの試合があり、テレビやゲームの
時間もなく…。守ることができました。

・テレビを消して勉強ができなかったので、これから頑張りたいです。〇3連休がありましたが、生活習
慣が乱れることなく過ごせてよかったと思います。 難しい課題にも積極的に取り組めたと思います。

・ゲームやスマホ、テレビを2時間以内にできた。〇休みの日でも自ら進んで学習をすることができまし
た。ゲームなども時間内でしていましたが、もう少し自分で時間を（何時までと）決めてやってくれる
と嬉しいです。

・目当てが守れたから、次は目当てのハードルを上げて生活する。〇振り返りの内容も成長してきたな
としみじみ思いました。割と日常からゲーム時間なども短く、寝る時刻も早めなので、これからも当た
り前に規則正しく生活していって欲しいです。

・休みの日に勉強が＋10分だったからもっと勉強するようにする。〇学習はできていたと思いますが、
休みの日のゲーム時間が毎回の反省点になっていることが課題です。

・頑張ったことは学習する時間を増やすことと、テレビやゲームの時間を守ることです。これからも勉
強する時間を増やしたり、テレビやゲームの時間を減らしたりしたいです。〇休日はどうしてもテレビ
やゲームの時間が多くなってしまいがちですが、本人なりに時間を意識して行動できていました。寝る
時間はいつも通りで早寝早起きでした。

・もっと学習時間を増やしたい。〇祝日や土日も進んで学習できていてよかったです。

・寝る時刻が遅かったです。それを直したい。〇病欠もありテレビ時間が増えました。

・休みの時、テレビの時間や寝る時刻などを頑張りたいです。〇お手伝いはたくさんしてくれました。
休みの日は、テレビばかり見ていました。漢字テストの勉強は頑張っていました。



・目当ての「寝る時間を守る」を1回だけ守ることができなかったし、スマホやゲームの時間はほとんど
できていたのでよかったと思いました。〇全てにおいて丸が多かったのでよかったです。休みの日もス
マホ等の時間が守れるといいですね。

・ゲームの時間を守れたのでこれからも頑張りたい。〇家庭学習頑張り週間の中での目当てだけでな
く、学校やその他の生活習慣ももっときちんとできるように頑張ろう。

・土日に勉強する時間が少なかった。〇寝る時刻を守れるように自分で気をつけていました。

・早寝早起きができました。〇続けて欲しいです。

・あまり自分から進んでできなかったから、ちゃんとやりたい。○次は言われなくても自分から進んで
宿題ができるようになったらいいね。

・毎日10時までに寝られたから続けようと思った。○学習も頑張りましょう。

・早寝の目標が達成できなかったから、次は頑張りたい。○休日は緩みました。

・「自分がから進んでする」は全部丸だったからできたと思う。○自分で考えてできていたと思いま
す。

・テレビを見る時間が長かったので、今度はそこを気をつけたいです。○テレビと学習の切り替えを頑
張って欲しいです。

・もっと寝る時間を早くしたいです。○本人なりに頑張れたかな？

・宿題は、テレビを見ず、自分からできていたけど、寝る時刻が遅かったので気をつけたいです。○宿
題はタブレットだからかすぐにしていて、何も言わなくても自分から進んでやっています。少し寝る時
間が遅いので注意はしますが、親の方が先に。

・ゲーム2時間できたからよかった。○今回はよく頑張りました。

・1回だけ60分以上できなかった。次は全部丸にしたい。○学習の60分は長いけど、テレビやスマホの
2時間はあっという間でした。時間の使い方を考えるのも大切だなと思いました。

・テレビなどの時間が2時間以内にできた日が多くて嬉しかったです。○いつも土日のゲームの時間が長
くなってしまうのですが、今回は初めて2時間以内におさめることができたのでよかったです。

・テレビをできるだけ我慢することを頑張りました。宿題を1時間頑張りました。○テレビの時間を減ら
そうと、家族でトランプをしたり、野球をしたりしましたが、テレビ時間を減らすことは難しかったで
す。「また頑張り週間、テレビが見れん…。」とイライラする姿もありました。頑張り週間の取組が、
子どもたちが主体的に取り組めるもの（時間の目標を自分で決める。新しいことにチャレンジするな
ど）になればいいと思いました。

・ほとんど丸だったから、普段もこうしていきたいなと思いました。○いつもは寝る時間が遅くなって
しまうのですが、今回は頑張れました。

・目当ては達成できたけれど、ゲーム等の時間が守れなかった。○目当ては達成できましたが、ゲーム
の時間は三角ばかりですが、少しの声かけでやめられました。時間を自分から守ろうとすることを求め
ていますが、今回は平和な頑張り週間だったので、まあとりあえず良しとします。

・火曜日は体調不良で学習があまりできなかったけど、他は丸だったので嬉しかったです。○頑張り週
間だからと言って声をかけることもなく、自分の中で意識して取り組んでいたと思う。

・目当ての「60分以上勉強する」のができたのでよかったです。○目標を守ることができてよかったで
す。次回も頑張ってください。

・頑張ったことは学習時間です。なぜなら1時間学習をしないといけないので大変でした。○体調不良も
ありましたが、読書は毎日していました。テレビやゲームの時間を守るのがなかなか難しいようです。

・勉強は全部丸だったから良かったです。でもゲーム、寝る時刻が全部ではないから直したいです。○
動画やゲームなど決めた時間に終われても、次の動作になかなか移れません。次は言われなくてもでき
るように気をつけて欲しいです。

・読書も毎日できてよかった。三角か1つあったから、次はもっと減らしたい。○宿題も早く終わらせ、
空き時間は読書をするなどよく頑張りました。 これからも継続してください。

・学習した時間を60分以上できてよかった。○自ら進んで学習していました。



・早寝ができなかった。宿題が自分から進んでできた。○寝る時刻を守れるように頑張ろうね。

・目当てに達成できた時とできなかった時があった。土日が難しかった。○今週は母がダウンしていた
のですが、誰に言われることもなく、進んで学習して、下の子の面倒も見てくれてとても助けられまし
た。

・目標がだいたいできたから良かったのと、次はもうちょっと早く寝られるようにしたい。○テレビや
スマホの時間が長くなってきているので気をつけて欲しいです。自分から進んでやっていたのでよかっ
たです。

・結構頑張った方だと思う。○自ら勉強を進めていて頑張っていました。

・ 21日から27日まで忘れ物もなかったし、60分以上学習できた。○図書館で本を借りてきたので、
テレビも見ず、毎日集中して読んでいました。えらい。

・丸が増えた。○目当てが守れないので、守れるようにこれからも頑張ってください。そして早く寝て
ください。

・自分から進んでできた。○「自分から進んでする」ことに意識的に取り組めました。

・寝る時刻を毎日守れた。学習した時間、毎日守れた。テレビやゲームの時間が1つ三角になってしまっ
たけど、休日も守れたからよかった。○学習はとても頑張っていました。テレビもいつもよりかなり我
慢していました。

・早く寝られた。起きられなかった。○よく頑張れました。

・宿題のことは全てできた。○この調子で続けてください。応援してる。母

・目当てと同じように目標を立てて勉強しました。○集中して宿題に取り組んでいました。

〇６年生
・できた。○よくできました。

・休日にたくさん学習できたけど、その分ゲームをした時間も多かった。○小学校最後の頑張り週間で
したが、自分の課題を見つけて、これからも時間を大切に取り組んでくださいね。

・これからも綺麗な字を書いていきたい。○自分で目標を立て頑張ってくれてよかったです。

・ゲームの時間が守れなかった。○毎日しっかりと早寝ができました。

・早寝、早起きを続けていきたい。○親に言われなくても自分で意識して頑張れました。

・ゲームの時間を守ることをこれから頑張りたい。○タイマーを使って時間が来たら終われるようにし
てください。最初に約束したことなので守って欲しいです。

・1個しか丸がつかなかったから、もうちょっと気をつけた方が良いと思った。○あまり家で勉強してい
るように見えなかった。

・土日以外は、毎日、目当ての「60分以上勉強頑張る」ができたから良かったです。テレビなどの時間
は、ほぼ全て守れたのでよかったです。○印を押しておらずすみませんでした。土日はいつもできずで
す。自分からいつも学習することはずっとできているので、これからもここは変わらず頑張って欲しい
です。

・テレビなど消して集中してできた。寝る時間をしっかり意識しようと思った。○なかなか10時までに
寝ることができていないので、親も気にしなければと思います。学習は自分で決めて頑張って取り組ん
でいたと思います。

・学習は丁寧にできたけど、早く寝ることができなかった。学習では計画を持ってできた。○帰宅後、
すぐに机に向かって宿題を始められたので、この調子で計画的に勉強する流れが定着して欲しいです。

・学習時間が毎回60分以上こえられた。○休みの日でも、自分から学習しようとする姿が見られまし
た。中学校に行っても、進んで学習する意欲が育ってほしいです。

・目当ては達成できなかったけど、これからも生活リズムを整えていきたい。○連休の間はだらけてし
まいました。学習面は自分なりに計画立ててやっています。



・毎日、自分から進んで勉強に取り組めた。○休み中はゲームやスマホの時間が多くなっていたけど、
暇＝ゲームではなく、他にも時間の使い方があるんじゃないと話してから、後半は自分なりに時間の使
い方を考えて過ごせていました。

・しっかり学習をすることができて、習慣をつけられたと思った。テレビやゲームの時間は2時間を超え
ることが多数あったから、これからはこのことを直していきたいです。○言われなくても自分で計画的
にやっているので、ゲームの時間が少し超える時はありましたが、良いと思います。

・自分から寝る時間を見て寝られた時もあったけど、できなかった時もありました。○自分から進んで
取り組めました。

・ゲームの時間に気をつけていきたいなと思いました。○家に帰ると真っ先に勉強を行う姿は素敵でし
た。ゲームはやりすぎね。今後も継続してファイト！

・「10時までに寝る」ができたし、兄妹で協力して9時半には寝ることができた。自分から進んで宿題
ができた。○さすが6年生！やるべきことは自発的にできました。3連休の学習はも～っと頑張ってもよ
かったと思います。中学生向け、自発的な学習、ファイト！

・頑張れた！

・宿題が終わってからもいっぱい復習したりできたのでよかったです。○いつもより早めに宿題をした
り、ゲームなども時間を守れました。

・全てまるで良かった。〇目当てを達成できてよかったです。

・テレビやゲームの時間を減らすことができた。早寝もいつもより意識することができた。〇引き続き
意識して生活リズムを整えましょう。

・頑張り週間があることで色々なことが意識できてよかったです。〇頑張り週間があるので声かけがで
きてよかったです。

・今回はゲーム時間を1回だけど守ることができてよかった。寝る時間を守れてよかった。〇目標のこ
と、少しでも思い出して「頑張ろう」と思っていたようには感じられませんでした。なんせはだみ離さ
ずの携帯ですから…。中学校に行けば勉強も難しくなるし、部活動もあるし、携帯のきまりがない我が
家はとっても心配です。寝る時間も10時OKと書いていますが、22：00を過ぎています。起きるのも
遅いです。少しでも携帯の時間を減らせるように、早く寝る準備ができるようにトランプの時間を設け
ましたが（寝る前に）私は決まり守れてないのにその時間はダメだと思います。

・これからもしっかりと学習時間を守ったりしていき、工夫して時間を使うことを意識していきたい。
〇中学生になるので勉強内容が多くなり難しくなるのでしっかり集中し、学習時間を確保して頑張って
欲しいです。

・テレビやゲームの時間を毎日守れた。〇自主的に勉強を始めて時間を守ってできました。すごいね。
毎日、何か1つでも課題を見つけて頑張れるといいね。

・毎日学習はできたけど、休日にテレビやゲームを2時間以上してしまったから直していきたいと感じ
た。〇テレビやゲーム、スマホは子どもだけの問題ではなく、私たち親も見直さないといけないと考え
させられました。

・計画的に学習時間を決めて取り組めました。〇宿題も難しく、時間がかかってしていました。時間が
かかるので、タブレットを見る時間も少なかったです。計画的に取り組んでいってほしいです。

・最初は学習時間ができなかったけど、後からはできるようになった。〇中学になったらもっと勉強時
間が必要になるから、自ら進んで学習できるのが当たり前になって欲しい。

・全部丸で良かったです。特にテレビやゲームの時間に気をつけました。休みの日なども使いすぎない
ように意識することができてよかったです。これからも続けていきたいです。〇全体としてだいたいで
きました。プラスアルファとか休みの日とかまではいけずでした。中学校に向けファイトです。

・寝る時刻、ゲームの時間を守ることができた。〇期間中は意識していましたが、頑張り週間が終わる
と守れません。引き続き頑張りましょう。母

・1日だけ寝るのが遅くなったけど、テレビやゲームなどの時間が2時間以内になってよかったです。〇
普段からテレビを消して勉強に取り組んでくれたらと思います。



・早寝早起きに気をつけて生活できた。〇これで最後になりますね。6年間頑張れていたと思います。

・学習はだいたいはすることができていたが、テレビがついていたり、少しダラダラしているところが
あるので、環境を整えて集中して勉強したい。〇全体的によくできたと思います。勉強はもう少し集中
できるように工夫が必要だと思います。目当ての「早く起きる」についても、もう少し頑張って欲しい
です。

・勉強はできたと思う。その他も頑張りたい。〇勉強の時間はできていますが、時間配分や取りかかる
時間をもう少し早い時間からやりましょう。

・寝る時間やテレビやゲームの時間を守れたので続けていきたい。

・この前の頑張り週間よりかは良くなった。あと三角を1個減らしたい。

・いつもダラダラしがちだから最後まで集中して勉強するのを意識した。全部丸で良かったけど、ゲー
ム時間が守れていなかったので気をつけたい。〇小学校生活最後の頑張り週間、しっかりやり切りまし
た。

・スマホの時間が長かったので読書をしたり、自主勉したりと、今度はそういうことにも取り組みたい
です。〇真面目に取り組んでください。頑張れ！

・ほとんど丸で良かったです。学習時間もしっかり守り勉強ができていたのでよかったです。〇もう少
し頑張って勉強に励んで欲しかったです。頑張ってください。

・テレビやゲームなどの時間が休日は見過ぎてしまって、三角2つもあり、早寝早起きができていない日
があったから、もっと自分の生活を見直してこれから頑張りたい。学習は自主的にいつもより長くでき
たので続けていきたい。〇朝起きてすぐにつけるYouTubeはやめよう。見るなら準備ができてから！最
近はいろんなことに時間がギリギリになることが多いので、余裕を持って時間を考えて行動しよう。言
うだけなら簡単。しっかり行動に表そう。～ならできると願っています。

・〇宿題は自分から進んでやるようになった。

・40分が学習した。60分はできなかった。自分のことはできて嬉しい。テレビなどをこれからは消
す。3時間長すぎた。早寝はたくさんできたと思う。

・休みの日に時間があった時は本を読んだりすることができました。自分でする時間を作って取り組む
ことができました。○連休があり、スマホやテレビを見てしまいがちでしたが、自分で時間も作って取
り組んでいました。お手伝いもたくさんしてくれました。

・学習した時間が火曜日以外丸だから、60分以上の学習をこれからも続けていきたい。○最後の頑張り
週間は全部丸になるよう頑張ろうと言っていたのに、休みはテレビやゲームの時間が守れなくて残念で
した。

・家庭学習頑張り週間を通して、最低でも10時には寝ることができるようになってきたから、これから
も早く寝ることを意識して頑張ろうと思った。○早寝はこれからも続けていこう。自主勉もどんどん増
やしていこう。今週は国語の発表資料作りや歌練習を頑張りました。

・ほとんど毎日、自主勉強ができたので、これからも続けていきたいです。○自分なりに自主勉に取り
組んでいて、すごいなと思います。

・読書などで学習をして、だいたい60分以上することができた。またゲームの時間を意識してすごせた
からよかった。○2月26日の学習した時間が残念です。でも、テレビやゲームの時間はタイマーを使っ
てしっかりと意識して過ごせました。たくさん読書もできていて素敵でした。さあ、これからも続けよ
う。

・時間を決めて取り組めた。○頑張ってできていました。

・お手伝いはたくさんできたと思う。○この期間はテレビやゲームを時間を減らしていました。これか
らもこの調子で頑張ること。

・目当てが達成できて楽しく過ごせた。○いつもバッチリ、最高だ。

・目当ては、勉強はできてもスマホの時間や寝る時間がオーバーしちゃうことがたくさんあったので、
もっと規則正しく生活できたらいいと思う。○しないといけないことがたくさんあり大変そうでした
が、頑張ってやりきっていました。



・目当てが3日守れたのでよかったです。○ゲームと寝る時間を次から頑張ろう。他はよくできました。

・最初は寝る時間が過ぎていたけど、最後の方はできてよかった。○テレビを消して勉強できなかった
時が多くて残念。ただ早く寝ようとすることができたので、終わっても続けて欲しい。

・目標である「60分以上勉強」はできたけど、テレビやゲームの時間が守れなかったから、これからは
時間に気をつけていこうと思う。○学習面はいつも通り学校から帰ったら毎日ちゃんとできています
が、テレビやゲームは画面を見ることが多く、注意しても時間を気にしていないように思うので、もっ
と気にして欲しいです。

・目当ての「60分以上学習する」が、ほぼ達成できたから良かった。テレビやゲームの時間は守れな
かったから、次に頑張り週間があったら頑張る。寝る時間もほぼ守れたからよかった。○頑張り週間は
もうないと思いますよ。「次は、次は」はありませんよ。今です。頑張る時、息を抜く時が自分の中で
考えてできるようになれば良いけど、なかなか難しそうです。少しでもできるように、もう少し具体的
に考えて近づけたら良いかなと母さんは思います。でも学習頑張ったし、早く寝たのはgoodだよ。

・目当ては達成できたけど、今度は寝る時刻も10時以上こえないようにしていきたいと思いました。○
目標をしっかりと持ちそれに向かって頑張ることができたと思います。

・寝る時刻は全て丸がついていたから、これからも続けていきたいと思いました。○3連休も積極的に自
主勉強に取り組む姿は素晴らしかったです。この調子で自分で考えて勉強に取り組めるといいですね。

・ゲームの時間をなるべく減らせるようにする。○ゲームの時間を減らせるように頑張りましょう。

・いつもより多く勉強をすることを頑張った。これからも少しずつ頑張っていきたいと思いました。○
小学校最後の頑張り週間は、全部丸にならず残念でした。今後もけじめをつけて頑張って欲しいです。

・メディアを使う時間が多くなっているので、これからは「毎日2時間」など時間制限して減らそうと思
う。

・PCを触る機会が増え、生活リズムが乱れているので少し話をしました。 PCと上手に付き合っていけ
るよう、親も子も使用のタイミング、時間などを決める必要がありそうです。

・前に比べて寝る時間やゲーム時間などが守れるようになった。この調子でこれからも頑張っていきた
いです。○寝る時間やゲームの時間がしっかり守れていた。これからも頑張ってね。母

・生活習慣が乱れてしまっていたから、戻すのに時間と日にちがかかった。○寝るのが遅くて丸が少な
かったので、早く寝られるように頑張ろう。色々しないといけないことが多いみたいで大変そうでし
た。

・休みの日が勉強をあまりできていなかったから、次からは休みの日でもなるべくできるようにする。
○遅い時間から勉強やり始めるので、寝る時間が遅くなり朝なかなか起きないので、まずは「生活リズ
ムをしっかり整えないと」と思います。

・休みの日に時間があった時は本を読んだりすることができました。自分でする時間を作って取り組む
ことができました。○連休があり、スマホやテレビを見てしまいがちでしたが、自分で時間も作って取
り組んでいました。お手伝いもたくさんしてくれました。

・学習した時間が火曜日以外丸だから、60分以上の学習をこれからも続けていきたい。○最後の頑張り
週間は全部丸になるよう頑張ろうと言っていたのに、休みはテレビやゲームの時間が守れなくて残念で
した。

・ゲームの時間を減らすことができなかったけど、勉強の時間を増やすことはできた。○ゲームの時間
を減らしましょう。中学校に行ったら勉強頑張ろう。

・寝る時間がほとんど毎日遅いので、これからは早く寝るように心がける。○ スマホの利用時間をもっ
と減らしていって欲しいです。


