
主食 主菜 副菜、デザート等 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
エネルギー　kcal

たんぱく質　g
ナトリウム

（食塩相当量）ｇ

1 金
煮びたし
麩のすまし汁
三色ゼリー

〇

３月３日の「ひな祭
り」は「桃の節句」と
も言われます。給食
では定番となってい
る「ひな寿司」「三色
ゼリー」を出します。
お楽しみに。

鮭フレーク、
卵、かつおぶ
し、豆腐、か
まぼこ

牛乳

にんじん、
さやいんげ
ん、小松
菜、ねぎ

干ししいたけ、
紅しょうが、白
菜、たまねぎ、え
のきたけ

米、砂糖、麩、
三色ゼリー

油
768
26.0
3.2

4 月 ごはん

えのきバー
グ　照り焼
きソースか
け

切干大根の
ごま酢和え
ほうれんそう
のみそ汁

○

１つずつ手作りのえの
きバーグには、給食室
オリジナルの特製照り
焼きソースをかけます。
えのきバーグももちろん
おいしいけれど、なんと
いってもこの照り焼き
ソースがおいしい！

鶏ひき肉、豚
ひき肉、豆
腐、卵、油揚
げ、みそ

牛乳
にんじん、
小松菜、ほ
うれんそう

えのきたけ、た
まねぎ、しょう
が、切干大根、
キャベツ、白
菜、ぶなしめじ

米、砂糖、片
栗粉

油、ごま
805
31.0
2.6

5 火 ごはん

白身魚のフ
ライ　オーロ
ラソースか
け

じゃがいもと
豚肉の炒め
物
ピースープ

〇

今年度最後の「世界の
料理給食」は、カナダ
料理です。カナダの
オーロラを表現した
オーロラソースをかけた
フライを召し上がれ。
ピースープは豆を使っ
たクリームスープです。

赤魚、豚肉、
鶏肉、卵

牛乳
にんじん、
グリンピー
ス

たまねぎ、にん
にく

米、小麦粉、
パン粉、片栗
粉、じゃがい
も

油、ノン
エッグマ
ヨネーズ

886
33.4
2.4

6 水 〇

７日（木）の府立高校
中期選抜を受験する３
年生のみなさん、がん
ばれ～！の気持ちを込
めて、３年１組のリクエ
スト献立です。献立のヒ
ントを見て、どんなメ
ニューか予想してね！！！

きなこ、鶏さ
さみ、ハム、
ベーコン

牛乳 にんじん
レモン、もやし、
キャベツ、コー
ン、たまねぎ、

パン、砂糖、
片栗粉、じゃ
がいも、小麦
粉

油、バター
794
35.6
4.0

7 木 ごはん
ミックスお
好み焼き

ゆかり和え
高野豆腐と
野菜のスー
プ

〇

ミックスお好み焼きは
新メニューです。豚肉
もイカも入ります。高
野豆腐の入ったスー
プを食べれば、カルシ
ウムをばっちり補給で
きます。味わっていた
だきましょう。

豚肉、イカ、
高野豆腐、
鶏肉、卵、か
つお節

牛乳、ち
りめん
じゃこ、青
のり

ねぎ、水
菜、にんじ
ん

キャベツ、大
根、もやし、たま
ねぎ、しょうが、
紅しょうが

米、お好み焼
き粉

油
805
30.4
3.3

8 金 ごはん
マーボー豆
腐

切干大根の
ポン酢炒め
清見オレンジ

〇

豆腐をたっぷり使ったメ
ニューはいろいろありま
すが、豆腐料理人気
No.1といえばやっぱり
マーボー豆腐なので
は・・・？　ごはんに合う
味に仕上げます！　おい

しいよ～♬

豆腐、豚ひき
肉、鶏ひき
肉、みそ、豚
肉

牛乳
ねぎ、小松
菜、

しょうが、にんに
く、たまねぎ、干
ししいたけ、切
干大根、清見オ
レンジ、レモン

米、砂糖、片
栗粉

油、ごま油
856
34.4
2.5

令和６年３月
京丹後市立
久美浜中学校

栄養価

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える栄養教諭より
ひとこと

ひな寿司

日
曜
日

献立内容 牛
乳

材料
主に体のエネルギー源に

なる

★毎月１９日（またはその前後）は【たんご・食の日】です。地元産の食

材を多く活用した献立を実施します。今月は１９日（火）です。

★毎月５のつく日に【世界の料理 献立】を実施します。今月は５日

（火）にカナダの料理を出します。

★毎月８のつく日に【歯の日】として、かみごたえのあるメニューや歯

や骨の健康の保持増進に効果的なカルシウムをたっぷり含む食材を

使ったメニューを取り入れます。今月は１８日（月）です。

世界の料理～カナダ～

ひな祭り

１・２年生のみの給食

今月の使用食材（予定）について🥕
日々の主食の「米」は丹後産コシヒカリです。 「牛乳」は久美浜町（甲山）の

『平林乳業』さん、 その他の使用食材は「特別栽培米」を『エチエ農産』さん

（女布）、「ほうれんそう」「いちご」を『まつみやファーム』さん（金谷）、「ねぎ」を

『JA久美浜支店』さん、「ねぎ」「小松菜」を『和田農園』さん（三谷）、「小豆」を

『田吾作』さん（布袋野）、「にんにく」を農家・奥田さん（久美浜町）にお世話に

なります。こんにゃく類は久美浜町の『池市食品』さんが製造されたものです。

地元産のおいしい食材を味わって食べましょう。

３年１組の ①き〇〇パ〇

②さ〇〇の

レ〇〇〇〇〇あ〇

③も〇〇のナ〇〇

④コ〇〇ポ〇〇ジ〇

⑤牛乳 です♬

３年生は残り８回、１・２年生は

残り１２回の給食となりました。

この１年間の食生活を振り返り、

３年生は卒業後の生活に向けて、

１・２年生は進級に向けてよりよ

い食事の仕方について考えま

しょう。

１年間の食生活を

振り返り

よりよい食生活

について考えよう！



主食 主菜 副菜、デザート等 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
エネルギー　kcal
たんぱく質　g
ナトリウム

（食塩相当量）ｇ

11 月 ごはん
クリスピー
チキン

フレンチサラ
ダ
ミネストロー
ネ

〇

クリスピーチキンはさ
くさくでおいしい！　そ
の秘密は衣にコーン
フレークを使っている
からです。１学期には
パンにはさんで食べま
したが、ごはんにも合
います。おいしく食べ
よう。

鶏肉、豚
肉、大豆

牛乳
水菜、トマ
ト缶詰

にんにく、キャ
ベツ、みかん缶
詰、たまねぎ、
コーン

米、小麦
粉、コーン
フレーク、
じゃがい
も

油
883
33.6
2.5

12 火 ごはん
白身魚の
あけぼの焼
き

菜の花のご
ま和え
えのきのすま
し汁

○

「春は、あけぼの」の
書き出しで有名な平
安時代の随筆・枕草
子。「あけぼの」とは、
夜明け・明け方のこ
と。明け方の空の色を
イメージしたソースを
かけて、魚を焼きます。
さて、どんな味でしょ
う？

タラ、豆
腐、かま
ぼこ

牛乳
菜の花、に
んじん、ね
ぎ

白菜、えのきた
け、たまねぎ 米、砂糖

ノンエッグ
マヨネー
ズ、ごま

706
28.8
2.5

13 水

セ

レ

ク

ト

ヒ

ラ

ヤ

３年生のみなさん、ご
卒業おめでとうござ
います。保育園・小学
校・中学校…とみなさ
んは長い間給食を食
べてきたことと思いま
す。中学校の給食を
食べるのも、この日が
いよいよ最後です。

豚肉
にんじん、
ほうれんそ
う

しょうが、にんに
く、切干大根、も
やし、コーン、み
かん缶、パイン
缶、ミックスドフ
ルーツ缶、バナ
ナ、いちご

米、砂糖、
ゼリー

ごま油、
油、ごま

834
21.5
1.7

14 木

15 金

18 月
麦ごはん
（特別栽培
米）

ササミの甘
酢がらめ

ひじき入りき
んぴら
ごぼうのみそ
汁

○

今月の「歯の日」も、
ササミ・ごぼう・麦な
ど、かみごたえのある
食材をたくさん使いま
す。かむ回数を意識し
て食事をしてみましょ
う。ひと口につき、３０
回以上かむことが目
安です。

鶏ささ
み、平天、
油揚げ、
みそ

牛乳、ひ
じき

にんじん、
小松菜、ね
ぎ

こんにゃく、
ごぼう、たま
ねぎ、えの
きたけ

米、麦、片
栗粉、砂
糖

油
810
33.7
2.9

19 火
赤飯（特別栽
培米）

サワラのご
まみそ焼き

九条ねぎの
サラダ
はりはり汁
いちご

○

１・２年生のみなさん
の進級お祝いとして、
赤飯を出します。苦手
な人もいるかもしれま
せんが、日本では昔
からお祝い事の時に
は必ず赤飯を炊いて
きました。伝統の味で
す。

サワラ、
豚肉、豆
腐、みそ、
小豆、竹
輪

牛乳
にんじん、
ねぎ、水菜

キャベツ、
白菜、いち
ご、しょうが

米、砂糖
ノンエッグ
マヨネー
ズ、ごま

813
35.0
3.8

20 水

21 木 ○

今年度は令和５年４月
から今月にかけて、延
べ１８７回の給食を実施
しました。今年度最後
の給食は、新メニューを
実施します。みんなが楽
しく食べてくれる姿を思
い浮かべながら、給食
室みんなでがんばりま

す♬

鶏肉、薄
焼き卵
シート、豚
肉

牛乳
ミックスベ
ジタブル、
にんじん

たまねぎ、
キャベツ

米、マカロ
ニ

マーガリ
ン

747
25.6
3.4

※都合により献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

日
曜
日

献立内容
材料

栄養価

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える
主に体のエネルギー源に

なる
栄養教諭より
ひとこと

牛
乳

今年度　最後の給食

３年生　最後の給食

卒業式　前日準備

春分の日

卒業式

たんご・食の日

特別栽培米使用マークです

「歯の日」献立

新メニュー実施予定です。お楽しみに♬

１年に１度は食べたい!? あのメニューと、

春の訪れを感じるさわやかなデザートが出る予定です。お楽しみに♬

保護者の皆様へ

平素は本校の給食運営へのご理解・ご協力をいただき、

本当にありがとうございます。令和５年度も、大変お世話

になりました。今後もこどもたちの健やかな成長を願って、

給食室一同頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。


