
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和５年１０月６日 

京丹後市立 

久美浜中学校 

保 健 室 

 

１１日(水) 尿検査 

１２日(木) 尿検査予備日 

２５日(水) 血液検査 9:45～ 
      〈２年全員、３年の経過観察者〉 

 
３１日(火) 尿検査二次 

１０月の保健行事 

 
 
※とり忘れのないように

しましょう！ 

長かった夏もようやく終わり、朝夕めっきり涼しくなりました。秋は、「スポーツの秋」、

「芸術の秋」、「読書の秋」などと言われ、気候がよく、何をするにもいい季節です。また、

「食欲の秋」とも言い、いろいろな食べ物がおいしい頃でもあります。 

ただ、季節の変わり目には体調をくずしやすいので注

意が必要です。先週頃より、のどの痛みや咳の症状の人

がたくさんみられます。朝夕と昼間の気温差が大きいの

で、「衣服の調節をする」、「夜はなるべく早く寝る」、「朝は

早めに起きて朝ごはんをしっかり食べる」など、体調管理

をしっかりとして、実りの多い秋にしましょう。 

保健室前にカラー版

が貼ってあります。 

   （答えも） 

  
注）９月は学校管理下で起こったケガでの受診が１６件もありました。（体育祭練習・部活動・

体育の授業など） ケガに気をつけながら、駅伝や秋季大会などに臨みましょう！！ 

【１０月１０日は目の愛護
あ い ご

デー】 


