
令和 5 年度久美浜学園 第１回 

「家庭学習がんばり週間」 

点検カード、感想まとめ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期間：令和 5 年６月 22 日(木)～28 日(水) 
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園所は保護者のみ、小中学生は〈・印から児童生徒〉〈○印から保護者〉       
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保育所園全体 達成率％
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学園小全体達成率％

園所のカード提出は153人。子どもは5項目でできたら星に色をぬり、

総数で4651個の星に色がぬれました。保護者は3項目で○をつけ、総数

で2944個に〇がつきました。読み聞かせや9時に寝ることが若干難しい

ようです。

小学校のカード提出は413人。点検項目は5項目、できた総数は

12277個の○がつきました。どの項目も、ほぼ8割を超えています。全

体的によく頑張っていますが、TV、スマホ、ゲームの2時間以内が守れな

いことが多く、学園全体でも課題となっています。
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久美浜中学校

全体(138人)
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学習時間3年(48人)

中学校は学年ごとに取組方法が違うことがあるので、総時間数を集計し

ています。横軸の数字の幅はトータル時間数で、棒グラフの数字はその幅

内にいる人数です。1人当たりの時間数平均は、1年2年は25時間、3年

生は39時間です。期末テスト2週間前から記録し、3年生の1日の学習時

間の平均は、2.3時間です。



○こども園・保育所○
○5歳
・勉強したり、本を読むときに、スマホやゲーム、テレビのようなデバイスをしっかり消したり、早く
寝ることなど、子どもたちにとってとても大切で、生きる力や学力を伸ばす家庭でのよい学習週間だと
思います。また、毎日、家族で会話することも、家族のきずなを強くするために大切なことだと思いま
す。

・毎日、たくさん今日あったことを話してくれます。9時までに寝るには、次は何をしたら良いかを考
えながら行動することができるようにもなってきました。
・毎日本を読んであげることはできませんでした。「テレビを見たい」とよく言うので、時間を決めて
自分で消させています。
・頑張り習慣を意識して頑張っていました。絵本の読み聞かせは、すごく楽しみにしていました。
・各項目、意識して取り組めた。満点で、達成感もある様子だった。「靴を揃える」も追加して毎日で
きた。

・テレビはあまりつけないで、お話をする時間は多いですが、家に帰って、ご飯を食べて、お風呂に
入って、歯磨きをして、9時までに寝るというのは、なかなか難しいですが、親子共々努力はしていま
す。
・前までは、自分から色をぬろうとあまりしなかったですが、今回は「色塗る」と自分から進んで頑張
りました。
・「星、ぬらな」と、毎日頑張り習慣を意識していました。お姉ちゃんとお兄ちゃんが宿題をしている
と、「自分も何かしないと」とぬり絵をしたり、絵本を読んだりしていました。
・この一週間ぐらいはせめて…と意識しないと、「本を読む」「早く寝る」が特に難しかったです。歯
磨きやテレビを消すなどはお兄ちゃんと一緒にできていて良かったです。
・早くて9時30分就寝にどうしてもなってしまいます。テレビを消すことが親も意識しないと駄目です
ね。
・絵本の読み聞かせをもっとしてあげたいです。
・絵本の読み聞かせについては、週末しかできませんでしたが、それ以外は頑張ってやっていたように
思います。
・全然眠たくならないようで、9時までに寝ません。
・9時までには寝られなかったです。仕上げ歯磨きもしていないです。
・「早く寝る」をもう少し頑張りたいです。
・～ちゃんは満点でしたが、母ちゃんがダメでした。今度は満点になるよう頑張るぞ。
・なかなか絵本が読めません。歯磨きの意識が高まってきたように思います。

・歯磨きは毎日できていました。聞かないと、今日のことを話さなかったりしました。忙しくてバタバ
タして本を読めない日もあったので、読んであげられるよう、お互い気をつけて行きたいです。

・頑張りました。 
・9時までに寝られたのが３日間で、次は全部ぬれるように親子一緒に頑張ろうと思います。

・できなかったところもありますが、毎日たくさんお話をしてくれて嬉しかったです。
・頑張りました。
・毎日、絵本を見ることが少なくなってきて、寝る前に釣りごっこをしたり遊ぶことの方が多くなって
きたので、プラス絵本も見られるよう、楽しめるようにしていけたらと思います。

・年長になり、紙をもらってきてすぐからとても意欲的に頑張っている姿が印象的で、親も一緒に頑張
ろうと思えました。頑張り週間が終わっても「9時までには絶対寝る」と意識でき習慣化されたのは良
かったです。普段、読み聞かせの時間がなかなか取れていないので、親としては読み聞かせの中で子ど
もとゆっくり過ごす時間を取りたいと思います。
・いつもですが、本を読んだり9時までに寝ることができません。
・保育園での話も自分から話してくれました。
・「絵本を読む」が満点だったことに驚きました。「忙しい」と読んであげられないのではなく、時間
を作り絵本の読み聞かせは毎日続けたいと思いました。
・頑張ってテレビを消すことができました。
・「お兄ちゃん勉強しているからテレビ消さないと」「早く寝ないと」と自分でしっかり意識していま
した。今日あったことは、少しずつですが話せるようになってきて嬉しいです。
・姉がたくさん助けてくれて助かりました。なかなか9時までには難しかったです。
・「早く寝る」はできませんでした。あとは頑張っていました。
・お姉ちゃんが勉強しているので、自分も平仮名や足し算などの勉強をしていました。これからも続け
て欲しいです。



・早く寝ることはできなかったです。

・年長になり１人で絵本を読むことが増えました。でも、読んでもらうことは嬉しそうなので、時々は
続けていきたいです。週末の本の貸し出しはありがたいです。園でのことは進んで話してきます。まだ
まだ甘えたい（ぎゅっとして欲しい）時なので、１日に少しでも触れ合う時間を大切にしたいです。

・1日だけ9時を少し過ぎてしまいましたが、後は頑張れていました。「頑張り週間だよ～」と声をか
けると、いつも以上にさっとテレビを消したりする姿が見られて嬉しかったです。親の方もいつもより
意識することができたので良かったです。これからも続けられるように親子で頑張りたいです。

・テレビはつけっぱなしのことが多いので、お絵かきや工作をしている合間には消したりしました。
21時までに寝るのはなかなか難しいですが、21時半には床につけるように、これからも意識していき
たいと思います。
・自分で意識して頑張っていました。親も一緒に頑張れました。

・前回まで「9時までに寝る」が全然できませんでしたが、今回は頑張って毎日9時までに寝ることが
できました。

・頑張り週間のおかげで、親も子も話をきちんと聞く時間を持つことができました。子どもも自分から
「本を読んで」と絵本を持ってきて声をかけてくれました。テレビもいつもはよく見ていますが、「頑
張り週間だよ」と声をかけると我慢することができました。
・歯医者さんに行って、歯磨きを教えてもらい頑張りました。寝るのも頑張りました。
・この調子で早寝早起きを頑張ろう。時計を見ながらテレビの時間も守れて花まるでした。
・歯磨きは、自分で最後までしっかりと磨けるようになりましたが、「テレビを消す」「早く寝る」は
常に課題としてきたことで、叶わずとも努力はしていたようです。
・今回はいつも通りの生活になり、意識して「テレビを消す」などできませんでした。
・今日のこと、上手に話してくれるようになり、聞くのが楽しみです。
・絵本がなかなか読んであげられなかったので、次はちゃんと絵本を読んであげられるようにしたいで
す。

○４歳
・いつもなかなかしてあげられなかった絵本の読み聞かせを、毎日してあげられました。今でも続いて
います。
・自分から「歯磨きしないと」と言い出来ていました。1日9時まで寝られない日がありましたが、早
めに寝られました。
・今回は本の読み聞かせができませんでした。（その他にやりたいことが多く あったので時間が取れな
かった）次回にチャレン？ジリベンジしたいです。
・よくできました。
・いっぱいお話をしてくれました。

・その日、何をしたのか聞くために、一生懸命思い出しながら話していました。絵本は親が読むほか
に、子どもが絵本の絵を見ながら、自分で物語を作って読んでいました。話の筋はだいたい合っている
ので、子どもの想像力は凄いなと感心しました。星を全部ぬることは出来ませんでしたが、この期間に
限らず、毎日実践できるように心掛けたいと思いました。

・星は自分でチェックしてぬっていました。最近仕上げみがきさせてくれません。
・しっかりできました。特に「今日のことをお話しする」が上手にできるようになっていて、いろんな
出来事を話してくれました。
・色ぬりを楽しみにしていましたが、9時までに寝るのは、我が家では難しいです。この機会になるべ
く早く寝ることを意識できればと思っています。
・お姉ちゃんたちが勉強をしている時はテレビを見ないと約束しました。その都度伝えると「はーい」
と言って消してくれました。
・もう少し本を読んであげられたらと反省です。
・よう頑張ったと思います。
・夜9時までに寝ることができなくて残念でしたが、他の事はしっかりできました。頑張り習慣を意識
せず、歯磨きや絵本読みはいつもの流れで身に付いているので良かったです。
・テレビの誘惑に負けそうな日ありましたが、何とか頑張っていました。このリズムを日々継続できる
といいなあと思います。

・「家庭学習始まるよー」と声かけすると、「何をしたらいい」「次は何をする」と聞いてくれまし
た。去年と比べたらしっかり意識できていたのかなと思います。普段は、なかなかテレビがすぐには消
せなかったりしますが、星に色をぬれると分かるとすぐに消していました。早く寝るのも2日間はお出
かけやお昼寝をしてしまって早く寝られなかったりしましたが、だいたいの日はできていました。



・土日はリズムが乱れがちです。反省。
・寝る前の絵本が読めない日があったね。ごめんね。あとはばっちり
・子どもと一緒に生活習慣を立て直すことに意識して過ごせました。どうしても9時までに寝ることが
できず、そこは今後の課題です。
・頑張りました。

・今日のことを話したり、本を読んだりは特に頑張ることなくできました。正直「テレビを消す」はお
姉ちゃんたちが宿題に集中できるように、あえて同じ時間に隣の部屋で見てもらっています。各家庭、
いろいろと方法は違えど、頑張っているんだろうなぁと話しながら、今回も１週間頑張れました。もう
少し「本人から頑張ろう」が欲しいのが本音です。

・去年までは親が子を急かす頑張り週間でしたが、今回は子ども本人が意欲的に取り組むことができま
した。成長を感じられて嬉しいです。
・絵本の読み聞かせをしたり、今日のことを話したりと意識することができ、とても良い習慣作りにな
りました。テレビを消すのを次は頑張りたいです。

・お姉ちゃんと一緒に頑張っていました。なかなか絵本を読んであげられず。親も意識して取り組むこ
とができました。
・なかなか早く寝ることができませんでした。毎日、気にしていても過ぎてしまいました。頑張り週間
が終わっても頑張ろうと思います。
・早寝早起きができてよかったです。毎日、たくさん話が聞けて良かったです。
・21時までに寝ることが、以前からできず、母は困っています。（6歳の姉のみ20時就寝）～くんと
妹と、２人に平等に好きな本を読んであげるのも、日々苦戦していますが、朝に読んであげるといいこ
とに気づきました。おかげ様です。
・歯磨きを頑張っていて良かったです。
・頑張り週間が終わっても続けてやって欲しいです。1日だけ9時までに寝られなかったけど、後は満
点でした。よくできました。
・～くん、よく頑張ったね。上の子がいるので9時30分に寝ていました。
・食事中は、テレビを消して過ごせました。「9時までに寝る」は厳しかったですが、8時台には布団
に入り過ごせました。

・今回は、以前できなかった「9時までに寝る」を意識して取り組みました。「今日も頑張ろう」と子
どもの方から声をかけてもらうこともあり成長を感じました。また、夜寝る前に、１日の嬉しかったこ
とを話すのが、子どもも嬉しいようで「今日はこんだけあったよ」と、手を広げて話してくれる姿がか
わいかったです。これからも続けて、この時間を大切にしていきたいです。

・1日目に絵本を読んであげるのを忘れていて怒っていました。 星を綺麗な虹色にぬると言って頑張っ
ていました。

・大変だったけど、よく頑張ったね。

・本人は、お兄ちゃんが宿題をするのを邪魔していたと申しておりました。色ぬりが楽しそうでした。

・いつもお風呂からが遅くなるので、早く寝られるよう準備を頑張らないとだめです。次は早く寝るの
を目標にします。
・色ぬりを楽しみながらできました。話の中では、「～ちゃんと遊んだ」とか「給食、おやつが～だっ
た」など、１日の様子を教えてくれました。兄が小学生になり、それぞれ頑張り習慣を意識して取り組
んでいました。

・お姉ちゃんの勉強の邪魔をする時もありましたが、一人で遊んで待ってくれていました。帰ってか
ら、今日の出来事をたくさん話してくれて、お誕生日会のマジックの楽しかった話もしてくれました。
寝る前に姉が絵本を読んでくれたり、母が読んだりしました。絵本の中身を見て「これがいい、好き」
とよく話してくれました。

・お姉ちゃんが勉強している時は、テレビは見ないで一人で絵本を読んだりして静かに過ごしたり、自
分で歯磨きを進んで行ったりなど、とても素敵な姿がたくさん見られました。
・夜、ゆっくり話を聞いたり、本や歌を楽しんだりする余裕がないのが反省点です。特別なイベント以
上に、毎日すべきことを続けていくことを大切にしたいと改めて思いました。
・「テレビを消す」が、一番、～ちゃんには課題でしたが、がんばり表を目標にできました。「早く寝
る」は、 日々8時30分頃に寝ている習慣があるので余裕でした。
・テレビを消す時はいつも嫌がりながら消していますが、「お星さまに色をぬるよ」と言うと、進んで
消していました。嫌なことでも、プラスの気持ちに変えられて良かったです。

・歯磨きカードやがんばりカード、嬉しそうに色を塗っていました。この一週間を振り返って、「読み
聞かせ」が日々減っていることを改めて思いました。絵本の持ち帰りもあるので、週末、読み聞かせの
時間で、親子でゆっくりほっこりしたいです。



・お兄ちゃんお姉ちゃんの生活リズムと合わせながら頑張りました。「今日はなぁ」と、今日の園での
話を聞かせてくれて楽しかったです。
・姉の宿題の邪魔をすることがありましたが、おとなしく待っていられることもありました。
・最近は絵本の読み聞かせが習慣付いてきて、2冊ずつ読めるようになりました。
・色が塗りたくて頑張りました。お話はよくしてくれました。
・今日あったことは、毎日、本当に楽しそうに話してくれました。先生方の 虫歯の劇を見て、～の中で
スイッチが入ったようで、朝、夜と一生懸命歯磨きをする姿が見られました。小学生になったお兄ちゃ
んと共に頑張りました。

・こども園の取組と重なったこともあり、歯磨きはとてもよく頑張りました。寝る時間も、最近は自分
で意識して守れるようになってきました。
・歯磨きを面倒くさがるところがありましたが、星を塗るために頑張れました。後はいつも通りでし
た。
・本は、兄に読んでもらったり、今日あったことなど、たくさんお話してくれました。
・早く寝ることが難しかったです。
・絵本を読んでも「寝る時間だ」と話しても、寝ない日がありました。その日は色を塗っていません。
何か興奮していたのでしょうか。
・9時までに寝るのはなかなか難しいです。

○３歳
・本読みを全然してなくて、我ながらびっくりでした。早寝も頑張りたいです。
・星にぬりたくて頑張っていましたが、寝る時間が、後半３日間ギリギリアウトなのに塗ってしまいま
した。お兄ちゃんと「急げ～」と、頑張る姿が可愛かったです。
・まるが多かったです。たくさんぬれました。
・いつも出来ていることも、「星をぬらなくては」と気合が入って出来ていました。今後も続けていき
たいです。
・保育園での話も楽しそうに話してくれました。毎日楽しいみたいです。その他は、いつも変わらず
だったのでちゃんとできました。
・「9時に寝る」の目標が3日できませんでしたが、また次回は、パーフェクトにできるよう頑張りた
いと思います。
・頑張り週間が始まることをしっかり伝えていなかったので、次回は事前にしっかり伝えて一緒に頑張
れるようにしたいです。

・歯磨きは、フロスも自分で真似してできました。お話は保育所であったこと、給食のメニューなど、
教えてくれました。本は、いつも寝る前に読みました。図鑑を持ってきても、名前を教えることをしま
した。テレビは、兄弟がいないので、おもちゃで遊ぶ時はテレビを消すように伝えました。21時まで
には、1度も寝られませんでした。

・ご飯の時は、テレビを消すのが、最近いやいやとなっていたので、これに助けられました。
・話はよくしてくれ、テレビもレゴやトミカなど、好きなおもちゃがあれば必要ないみたいで問題あり
ませんでしたが、早く寝るのは、早く布団に入っても難しかったです。

・歯磨きを、毎日自分でも頑張っていました。保育園での話もたくさん聞かせてくれました。
・お兄ちゃん、お姉ちゃんと一緒に頑張りました。
・絵本を読む時間をほとんど作れませんでした。他のことは普段からやっていることなのでできたかな
と思います。
・「早く寝る」をもう少し頑張りたいです。
・いつもできていたことでしたが、色塗りをしながら楽しくできたのがとても良かった。これからも続
けようね。
・こども園から帰ると眠たくて、夕食を食べ、お風呂に入り、なんとか歯磨きは出来ました。毎日の読
み聞かせは、「眠たい」と言っていたためできない日もありました。
・意識して取り組めました。「靴を揃える」を追加して、いつもできないこともできていました。

・今までは、仕上げ磨きのみで自分で歯磨きができていないことも多かったですが、頑張れました。本
を寝る前に読む習慣は引き続き続けていきたいです。自分でも読める本も増え、様々なお話に触れられ
て楽しそうです。テレビは夕方家に帰ってからは見ずに過ごせる日が多いです。朝はだいたい45分
間、E テレ～ NHK の「らんまん」、終わったら出発！の習慣なので良しとしています。

・今日のこと、たくさん話が聞けるように、お風呂の時間が長くなりました。 楽しい時間になりまし
た。
・普段はあまりできませんが、絵本の読み聞かせをする良い機会になりました。小学生の兄と一緒に、
なんとなく頑張り習慣を意識して取り組めたのではないかと思います。



・ほとんどの取り組みが、いつもやっていることだったので、特別意識してというより自然にできまし
た。本は図書館で借りた本をたくさん読めました。下の子に手がかかって、9時までにお布団に行けな
かったり、９時までにお布団に入ってもなかなか寝られなかったりして、早く寝る（9時まで）があま
りできませんでした。もう少し早くお布団に入れるよう頑張りたいです。

・星をぬるために歯磨きを頑張っていました。
・初めての家庭学習、色塗りを張り切っていました。
・テレビを消すこと、早く寝ること、毎日は出来ませんでしたが、頑張ることができました。星がいっ
ぱいぬれて楽しそうでした。
・「頑張り週間だよ」と声かけし合うことができました。お父さんも積極的に本を読んでくれて協力的
でした。就寝時間が今後の課題です。
・星に色を塗るのを楽しみに、自分から進んで取り組めていました。9時までに就寝するという目標が
難しい時もあったので、これからも意識していきたいと思います。
・絵本の読み聞かせがなかなかできなかった。
・頑張り週間の意味がよく分かってなかったと思うので、次回、もっとよく教えたいと思います。
・今日のことをたくさんお話ししてくれました。
・なかなか寝付けず、9時に寝ることはあまりありませんでしたが、色塗りを楽しめたようです。
・毎日、いろんなことを話してくれました。歯磨きも、こども園からの歯磨きカードと一緒に楽しく取
り組めました。絵本の読み聞かせは、親はもちろんのこと、姉達も一緒に読んでくれていました。家族
みんなで取り組めました。
・お兄ちゃんたちに習って頑張りました。

・読み聞かせがほとんど出来ずでしたが、半分できただけでも良かったと思っています。「早く寝る」
などは、いつものことなので当たり前にできてよかったです。ただ点数化はなぜ必要なのでしょうか。
やめて欲しいです。網野の（点検表）を見せてもらいましたが、点数化ではなく星だけで、保育園の子
はそれぐらいで良いのではと思いました。

・頑張りました。
・まだ何をするか分かっていない感じでしたが、シールがたくさんはれました。
・お兄ちゃんに合わせて、できたところとできなかったところもあります。本は、毎日読みたいですが
なかなかですね。
・初めての頑張り週間、お兄ちゃんと一緒に声を掛け合って頑張っていました。少しお姉さんになった
気分で、どの項目もできるように本人なりにとてもよく頑張っていました。

・兄が宿題をしている時は、テレビなどをつけず、なるべく邪魔しないように頑張ってくれました。

・意欲的に取り組めました。
・姉と一緒に頑張っていました。
・色をぬるために、自分で歯磨きをしたり、していました。これからも続けていきたいです。
・なかなか21時までに寝られていないので、早く寝る習慣づけを頑張っていきたいです。これから
も、今日の出来事を話し合っていけるよう楽しく過ごしたいです。
・絵本の読み聞かせを毎日することができて、とても良い習慣作りになりました。テレビを消すよう意
識していきたいと思います。
・母だけでなく、姉もたくさん手伝ってくれました。なかなか早く寝られなくて、頑張ったけど一度も
成功ならず。
・「早く寝る」はできませんでした。あとは頑張っていました。
・いつもたくさんいろいろなお話をしてくれてありがとう。頑張り週間が終わっても、意識して日々楽
しく過ごしたいです。
・寝るのがいつも遅くなってしまうので、もう少し早く寝られるようにしたいです。
・話をいろいろしてくれ、頑張って伝えようとしてくれました。
・今日のことを聞いても、まだなかなか覚えていなかったりと、話が聞けなかった。ふとした時に思い
出して話してくれることはあります。

・年少になり初めての取組で、親子共に普段の生活を振り返る良い機会となりました。頑張る項目の中
に「今日の話をする、聞く」があり、意識しないと難しい現状があるのかなと思うと複雑な気持ちにな
りました。色をぬるだけで満足していたので、点数化はしていませんでした。これからも日常を楽しく
丁寧に過ごしていきたいです。



〇小学校〇
〇1年生
・目当てで書いた全部にまるができて良かった。○全体に意識してよく頑張っていました。勉強や読書
は進んですることができますし、早く寝るよう努力していました。テレビやゲームの時間も気をつけて
いたと思います。

・テレビやゲームの時間を守れた。○いつもはだらだらとテレビを見てしまうのですが、休みの日もテ
レビやゲームの時間が2時間過ぎないように頑張っていました。土日は夜ご飯作りを手伝ってくれて、
とても助かりました。

・テレビやゲームの時間、勉強の時間が決まっていてよかったし、これからも頑張り週間みたいな生活
ができたらいいと思う。○時間を決めて集中して学習ができていました。どの項目も、自ら進んで取り
組めていたので、素晴らしいと思いました。頑張り週間が終わっても続けて取り組んでほしいです。

・早く寝られた。○「宿題やるでえ」と何回か言いましたが、ちゃんと自分で連絡帳を見て宿題を取り
組む姿がありました。早寝早起きは素晴らしかったと思います。
・チャレンジが毎回できてよかったです。○ばっちり！これからも続けていきましょう。
・全部まるでよかった。○早く寝られるよう準備するなど、意識できていたと思います。
・次は全部丸にしたいです。○本を読んだりお家にあるドリルをしたり、自分から進んで取り組んでい
ました。頑張っていました。

・テレビを消して学習する。○こういった頑張り習慣があると、子どもも意識をして自ら頑張ってくれ
ます。ですが、休みの日になると気が緩みがちなので、頻繁に頑張り習慣があれば身についていくもの
なのかな。

・丸を増やしたい。○普段より、自分から進んで宿題もできていたと思うので、引き続き進んでしてく
れるといいなあと思います。
・「テレビを消す」「早く寝る」ができなかったので頑張る。○自分から進んで学習できていたので頑
張りました。9時までに寝る準備ができるように、親もサポートを頑張っていきたいです。
・9時までに寝られた。○9時に寝るように頑張っていたと思います。
・早寝早起きが早くできるようになりたいです。○早寝が難しいです。これは子どもだけでなく親の課
題でもあるので、家族で時間の意識をしっかりとして頑張っていきます。母
・まるが多かったから嬉しかったです。○寝る時刻は丸が少なかったけど、目当てにしていた「勉強を
頑張る」は、帰ってきて寝そうになりながらも頑張れていて良かったです。
・9時に寝られることを頑張った。○「早く寝なきゃ」と寝る時間をしっかり意識できました。9時過
ぎてしまった日もあったので、協力して早く寝られるようにしていきます。
・まるがパーフェクト。○テレビも出来るだけ見ないと自分で決め、とにかく読書をずっとしていまし
た。おかげで私も久しぶりに図書館に行き、自分の本を借り一緒に読書をして休日を過ごせました。と
ても平和で充実した一週間でした。
・テレビを消してできた。これからも頑張る。○全体的によく頑張ったと思います。早寝早起き、えら
かったね。これからも毎日頑張ってね。お母さん。
・テレビを消した。○「宿題しようか」と言うと、素早くリモコンを持ってテレビを消してくれまし
た。

・自分から進んで、毎日、宿題はしていました。9時までみんなで急いで布団に入りました。○頑張り
週間を意識して励んでいました。
・頑張って出来た。○とてもよく頑張っていました。
・これからも時間を守っていきたいです。○寝る時間やめあてを意識して頑張りました。
・9時までに寝られるように頑張る。○自分で意識して頑張っていました。
・足し算カードを、もうちょっと早くなりたい。○積極的にできた日や、したくない日や、様々でした
が、頑張りました。
・9時までに寝ることを頑張りました。○兄の就寝時間に合わせてしまったりで、9時までに寝かせる
ことが難しかったです。
・テレビを1日1時間半にできた。○自分から進んで取り組んでいました。頑張りました。
・勉強、頑張った。○頑張り週間中は、帰ってきたら宿題を意識できたと思いますが、三角が多かっ
た。次は、丸がもっと増えるといいなと思います。
・テレビなどを消して宿題ができた。○いつもしっかり宿題をしていて、えらい。でも、たまにやりた
くなくてグズグズ言ってしまう感じも、素敵。大好きだよ。お話聞かせてくれてありがとう。
・計算をもっと早くなりたい。○計算ドリル、計算カード、集中してよく頑張りました。
・頑張った。○ YouTube やスマホの時間を減らしたので良かったです。



・ちゃんと出来るように頑張る。○親の方ができていないので、次回は余裕を持てるようにしておきた
いと思います。

・○最初、三角になった項目があったことが悔しかったようで、その後はなるべく丸がつくようにと、
本人も気をつけて過ごしていました。タブレットで遊ぶ時間も、2時間以内を心がけることができまし
た。親子そろって早寝を意識できました。

・宿題を頑張った。○なかなか9時に寝られませんでしたが、9時に布団に入れるように頑張っていま
した。

・楽しく頑張ることができた。テレビやゲームの時間を、これからも守っていきたい。○自分から進ん
で学習する姿がよく見られました。妹や弟がいる中で、なかなかテレビを消すことが難しいことがあり
ましたが、「消さないと」と頑張って取り組んでいました。

・これからも、自分からも、勉強をする。○音読や計算カードなど、積極的に頑張ることができまし
た。
・ずっと全部守れてよかった。○よく頑張りました。頑張り週間が終わってからも続けられるといいで
すね。

・守れなかったので、次は頑張る。○テレビを消しながらの学習は、日々出来ていましたが、帰ってき
たらスイッチが切れるようで、宿題に向かうには時間がかかりました。就寝時刻は、日々9時前に寝ら
れているので、無理なしでできました。

・これからも9時までに寝る。○ピアノ練習を自分からして、9時までに毎日布団に入れました。洗い
物も、頼まなくても自分からしてくれ、時々言わなくてもお風呂も洗ってくれました。
・音読を頑張って読めた。○宿題は、学校から帰ったらすぐにランドセルを開けて始めていました。音
読も自分なりに頑張って、最後まで読めました。
・頑張った。○テレビなどは、普段も見ない日があるので、意識してできました。
・寝る時刻を、これからも9時までにする。○目当てにそって、毎日よく頑張りました。早寝ができる
よう準備も早くできました。声をかけなくても自分から進んでできていてとても素敵でした。

・音読、頑張ったからです。○宿題を始める時間が遅いと、寝る時間も遅くなってしまいました。始め
る時間を決めるようにしたいと思います。
・○明日の準備が完璧な日は少なかった。でも、自ら進んで取り組めていました。
・テレビを消して勉強を頑張りたい。
・硬いボールをさわれるようになりたい。（バレーボールの話）○帰ってからまだ眠たいようで、宿題
が終わったら一度寝てから、ご飯、お風呂、寝る、の流れでした。

・○初めての頑張り週間、目当ては勉強のことではありませんでしたが、毎日寝るのが9時30分はま
わってしまうのが気になっていたので、とっても良い機会でした。自分でも「もう寝る時間だ」と言っ
て気をつけることもできました。生活習慣が整ったら、次は、少しずつ勉強も頑張って欲しいですね。

・9時に寝るのをもっと頑張りたかったです。○土日は、親の職場が遠いため、寝る時間はどうしても
守れず申し訳なく思っています。夕ご飯や宿題中、眠くなってしまうので、もう少し体力がつけば余裕
が出てくるかなと思います。よく頑張りました。

・宿題は20分以上頑張った。木曜日から頑張り週間が始まって、ゲームをあんまりしていない。そし
て、火曜日の次はゲーム0分。○がんばり週間が始まる前から「全部丸にしたい」と言って、ゲームの
時間や寝る時間をとても意識していました。9時に寝るには、バレーに行っていたら、間に合わないこ
とになって「早く迎えに来て」と言われ、早めに迎えに行ったりしました。よく頑張りました。

・テレビを頑張りました。○頑張り週間だからと、テレビも気をつけていました。これからも続けてい
こう。よく頑張った。
・今度も9時までに寝られるようにと思いました。○週末になると気が緩みます。でも、自分から進ん
で取り組んでいました。

・たくさん勉強できた。早く寝られた。○入学してからより、頑張り週間の間は自分から勉強するとい
う気持ちになり、たくさんできました。土曜日だけ寝る時間が遅くなってしまいましたが、他の日は早
く寝て早く起きていました。
・難しくなるけど頑張る。○自分から進んで勉強しようね。

・ OK 早起きできた。○早寝がしっかりとできました。テレビやゲームもしっかり時間を守れました。

・頑張ったこと、9時に寝る。できたこと、テレビやスマホ2時間以内。これから頑張りたいこと、自
分から進んで勉強。続けていきたいこと、学習時間20分以上。○土日の学習はできなかったものの、
めあては頑張って達成できたのではないかと思う。まだまだこれからの一年生なので、少しずつ進めて
いけたらと思います。息子なりによく頑張った一週間でした。



・今からも頑張りたいです。○特に、自分で決めためあてを、頑張り週間中は特に意識して頑張ってく
れたと思います。いつもは寝る時間が10時ぐらいになってしまうところですが、30分は早く寝ること
ができました。このまま継続できると嬉しいなと思います。これを機にもう少し時間を気にした動きが
できるようになると良いなぁと思います。

・土曜日と日曜は三角で悔しかったです。○土日も良いリズムで生活したいところです。
・頑張って勉強ができた。○目当ての算数を頑張れた日もありましたが、宿題をこなすだけの時もあり
ました。比較的に頑張っていた一週間だったと思います。

・毎日9時に寝たい。自分でできるようになりたい。○学習の様子は確認できませんが、親の帰宅前に
音読以外の宿題をやり終え、自分でできることを考えてやっていました。「自分から進んで」は花まる
です。就寝は親の課題です…ごめん。就寝までにゆっくりと話をする時間も必要ですね。

・宿題を頑張りました。○「勉強を頑張る」と言っていましたが、なかなか自分から進んでするのは難
しかったです。
・もっとやりたいです。○我が家は、こども園帰宅後、おやつを食べずにご飯を食べます。（17時
台）～も同じように食べたくなり、まだ自分のペースがつかみきれていないので、これからもちゃんと
フォローしていこうと思います。

・「9時に寝る」のを頑張った。○自分で意識して頑張ろうとする姿がありました。おうちでも進んで
学習して欲しいです。学童ではバッチリです。
・頑張れて嬉しかったです。○土日は留守番で、テレビやゲームばかりになってしまいました。

〇２年生
・今度から9時までに寝たいです。○家庭学習については、自分から進んで頑張ることができました。
目標の9時までに寝ることが、特に後半にできなかったので、引き続き目標にして、意識して頑張って
いきたいです。

・2回丸が続いて嬉しい。○テレビを全く見ず本を見たりとしていました。寝る時間がなかなか大変で
す。
・早寝がいっぱいできた。○毎回、土日のテレビやゲームが問題です。親も声かけなどして気をつけて
いたようですが、今後の課題です。
・頑張り週間で一つも三角が無くて良かったです。○休みの日も頑張れていて良かったです。
・次も頑張りたいです。○土曜日はちょっとおしかったけど、その他の日はとても頑張っていました。
テレビやゲームの時間もしっかり守れていてすごい。次も頑張ろうね。お母さん
・もうちょっと寝るのが早かったら良かった。○頑張り週間が終わっても、意識して頑張って欲しいで
す。
・寝る時間をちゃんと守ること。○時計を見ながら取り組んでいました。勉強も集中してできていたよ
うに思います。
・頑張った。これからも頑張る。○テレビの時間や寝る時間は、声かけをしながら気をつけました。
・9時に寝られて嬉しいです。○土日は気が緩みましたが、学校の日はゲーム2ｈを達成していまし
た。
・早寝ができなかったから、これから9時までには寝る。
・字をもう少し綺麗に書いて欲しいな。寝る時間も遅かったから早く寝られるように動こうね。
・ゲームが2回守れた。○以前より早寝を意識できるようになったが、9時30分より早く寝られなかっ
た。

・丸がいっぱいで良かった。○目当ては達成できたね。よく頑張りました。土曜日、日曜日はどうして
も寝るのが遅くなりがちだったけど、今回はよく頑張りました。土曜日だけダメだっただけで、その他
はパーフェクト！今後も続けられるように頑張りましょう。

・寝る時刻を8時とか7時に寝られて嬉しかったです。これからも頑張りたいです。○大好きなコナン
を見るのも我慢して、代わりに勉強や本を頑張って読んでいました。これからもたくさんいろいろなこ
とを学んでください。
・早く寝ると早く起きられるから楽しかった。○もう少し自分で意識してやって欲しいです。まだ親が
声をかけてやっとやるという感じでした。
・何も頑張れん。○なかなか休みの日は YouTube やゲームの時間が減らせませんでしたが、いつも
より9時に寝るように頑張っていました。

・これからも頑張って字をきれいに書く。○子どもからの追加になります。綺麗な字を書いて、先生や
家族みんなから褒めてもらいたいとのことでした。続けることは大変ですが、自分なりに頑張って続け
て欲しいです。

・勉強を、手をとめずにできた。○自分なりによく頑張りました。
・漢字ノートを綺麗に書いた。○頑張って取り組もうとする姿勢が増えました。よく頑張りました。



・ちょっと三角かあったけど、頑張って勉強を頑張りました。○テレビやゲームの時間は少ないけど、
もう少し宿題のやる気を出そうね。
・テレビを見ずに勉強ができた。○テレビを消して勉強できました。早く寝るのも頑張りました。
・9時までに寝たこと、すぐ布団に入るのを意識した。○帰ったら宿題ができることは、ほめてやりた
い。夜9時になると必ず寝ます。
・学習時間を、もうちょっと頑張りたい。○休日は、宿題をするのに時間がかかり、集中力も続かず
…、野球のように頑張って勉強してほしい。

・１年生の時よりも丸がついたのでいいと思いました。もうちょっと学習をしたら三角がなくなると思
います。○自分で立てためあてを意識しながら、１週間頑張っていました。宿題＋αの自主学習や読書
など、いつも以上に張り切って取り組む姿がとても良かったです。
・寝る時刻を早くして、朝スッキリ起きる。○それいいですね。続けていきましょう。
・頑張れた。○自分から進んで宿題をするし、これからも続けてほしいです。ゲームの時間と寝る時
間、あと少しなんですけどなかなか。
・ゲームをやらなかった。○帰ってきたら、すぐ宿題に取り組む姿がかっこいいです。この調子でこれ
からも頑張ろうね。
・6/29三角だったけど、他のやつはできたけど、目当てが達成できなかったので、次頑張ります。○
真面目に毎日頑張っていました。土日は、どうしてもリズムが崩れてしまうので気をつけよう。
・次の頑張り週間、全部まるにしたいです。○早寝早起き、しっかり出来ていました。早起きしすぎて
困ることも。テレビの時間も、タイマーをつけたりして意識できていました。頑張りました。

・1日で1レッスンずつできました。○寝る時刻は9時を少しまわることもありましたが、最近してな
かったタブレット教材にも取り組めました。毎日のルーティーンを見直すきっかけになっていました。

・目当てができてよかったです。○土日には、一緒に書写の勉強をしました。いつもより丁寧に書けて
良かったです。自主勉強にも挑戦していました。
・意識ができて、テレビを見ずに宿題ができた。○自分から進んで宿題ができたのは良かったです。
・めあては、ある程度は達成できたと思います。もう少し学習時間を増やしたいです。○宿題だけでは
20分の学習に満たないと、自分でワークや読書をして頑張っていました。手紙や提出物、持ち物など
の管理をもう少しできるようになってほしいです。
・勉強を頑張った。○帰ってすぐにできない日もあるけど、宿題を頑張っていました。
・1日一冊本は読めなかったけど、お手伝いや自主学習ノートが頑張れたから嬉しかったです。○「頑
張り週間だ」と、テレビの時間を守り、本を読んだりお手伝いをしたりしながら取り組めていました。
「自主学習もする」と、自分で考えてやっていたようです。
・宿題の時、ゲームやテレビを見たり、消したりしてなかったから、いいと思いました。○頑張ってテ
レビを見ないようにできました。

・ぼくはこの取組がとても難しかったです。なぜなら、最初は全部丸したかったけど、三角のもあって
難しかったです。○普段からテレビを見る時間を決めて、約束はしていましたが、ついついダラダラ見
てしまうことが多かったです。目当てに「テレビの時間を守る」と自分で決めており、守れていないと
いう自覚はあったのだなと。守れない日もありましたが、守ろうと意識して頑張っていたと思います。

・ゲームを最後にやっちゃいました。○いつもより意識してやっていました。
・復習できました。○自分から進んで学習できました。素晴らしい。頑張り週間が終わっても、続けら
れるといいね。
・三角がついているところを直したいです。○6/23は、母が不在だったため、寝るのが遅くなったか
なと責任を感じています。でも、見たい野球中継を少し我慢したり、週末は自主勉強を取り込むなど、
自ら調整する姿は素晴らしいです。

・「早く寝る」ができていて良いと思いました。○全体的に目標を意識して行動しようと頑張っていた
とように思います。取組が終わっても、習慣になればいいなと思います。

・お家の人に言われる前に、自分から進んでできた。○疲れている日、プールがあった日などは、帰っ
てからなかなか宿題に取りかかれない時もありましたが、「頑張り週間だから」という意識があり、い
つもより前向きに取り組めていたと思います。
・頑張ったと思いました。○テレビやゲームの時間を意識して、終了する様子があった。
・いっぱい丸がついて嬉しかったです。○寝る時間が少し遅くなりましたが、頑張りました。
・テレビの時間を減らしたいです。○テレビに夢中になってしまうことが多々ありましたが、他は概ね
頑張っていました。
・早起きを頑張りました。○規則正しい生活で、勉強も頑張っていました。
・「9時に寝る」が全部丸にできた。○次は、お休みの日も学習したり、テレビやゲームの時間が守れ
るように声をかけていきたいです。
・ゲームの時間を守った。○いつもより時間を気にして行動ができました。目当ては頑張れていた。



・次の振り返りで頑張っていきたいです。○週末になると、目当てにあげていたところができなかった
ので、次はもっと頑張ってくれたらと思います。

・宿題頑張った。○ YouTube を見る回数を自分で考えてやらせていました。
・これからも続けます。○意欲的に取り組めました。
・寝るのをもっと早くする。○声かけでもなかなか気分が向かず…で残念でした。

・目当ては6回できたからパーフェクトにしたいのと、寝る時間が OK だったのが2回しかなかったか
ら早く寝たいです。○寝る時刻はいつもより早くなってきて、朝も早く起きられるようになりました。

・画面を見ることが1つ三角だから、来年は全部丸にしたいです。○守るために声をかけて欲しいとの
ことで、意識を持てるように自分で考えられるような言葉をかけるようにしましたが、たまに口ごたえ
をされるので、何とも言えない気持ちになりました。今後は声をかけられなくても自分で考えて行動が
できるようになってほしいです。

・早く寝て、9時にはもう寝ておきたいです。○寝る時間が遅くなってしまいましたが、他は全て OK
でした。
・日曜日が学習をしてなかったので、次は日曜日も学習をしたいです。○自分たちで頑張っていまし
た。

・丸の数が多くて嬉しかったし、三角の数が少なくてよかったです。だけど、今度は全部丸にしたいで
す。頑張ります。○携帯やテレビ等は、普段に比べてひかえることができました。本をもっと読んで欲
しいです。9時までに寝るのがとても難しいです。

・寝る時間が遅くて丸が2個しかつかなくて悔しかったです。洗い物は上手になりました。○洗い物が
１人でスムーズにできるようになりました。これからも習慣として、一緒に家事もしてくれると嬉しい
です。

・まだゲームとかを止められない（テレビも）。○勉強は毎日頑張れていました。ゲームの時間は2時
間までに守れていましたが、 YouTube の時間を合わせると２時間を超えてしまいました。
・頑張れた。○帰ってすぐに宿題をすることが多く見られました。録画で見るゲームの時間を縮めてい
こうと思いつつも徹底できてなかったので、外で遊ぶ時間に変えていけたらと思います。
・1時30分よりも早いときがあって嬉しいです。○自分で目標としていたゲーム1日1時間30分が、7
日のうち1日しか守れず残念でした。寝る時間は9時が守れるように頑張っていました。

・これからも自主勉したい。○自主学習は、市販のドリルをしたり、漢字練習をしたり、日記を書いた
りと、自分で考えてしていました。テレビを見る時間、寝る時刻も意識して行動していました。親も意
識がいつも以上に高まりました。

・宿題をもっと自分から進んでしたい。○毎日、意識しながら生活できました。ゲームをあまりしない
ように続けます。○１週間、常に頑張り習慣を意識して頑張りました。守れない日も多くありました
が、前回よりは良くなっているので良しとします。



〇小学校〇
〇３年生
・自分から進んですると早寝。次は頑張りたい。○今回の頑張り週間はのんびりしていました。こちら
が、朝、夜、玄関の見送り時に声かけし、下校した本人もわかってはいたけど、「ダラダラしちゃっ
た」というような感じでした。引き続き頑張りたいです。

・テレビやゲームの時間を休みの日は気をつけることにしたいです。寝る時刻を丸になるようにしたい
です。○テレビを消してしようね。

・私は寝る時刻が出来なかったけど、月曜日の学習した時間や自分から進んでするやテレビなどを消し
てする、テレビやゲームスマホなどの時間ができていて良いと思って、でも、この表がなくても丸
（○）ができるようにこれからも続けたい。○9時30分に寝かしてあげられる環境を作ってあげること
ができず、いつも心苦しく思います。一緒に寝たいからといつも家事等のお手伝いをしてくれて、寝る
時間が少なくなってしまうのはダメと思いながら、一緒に話をしながら洗濯物を干したりの時間がとて
も充実しています。これからも早く寝かせてあげられるよう工夫できるところはしていこうと思いま
す。

・もっと勉強時間を増やす。○宿題の漢字は、毎日頑張って綺麗にかけていたので目当ては守れまし
た。ゲームの時間、あと少し我慢できたら良かったです。

・土日は守れなかったけど、これからは守りたい。○休みの日、守れませんでしたね。やはり時間があ
ると、つい YouTube やゲームをしてしまうみたいで、２人でどうするか対策を考えて、お手伝いを
してみました。家の床拭きをしてくれてきれいになりました。

・2時間以内のが6個できて嬉しい。○あと一歩、休日のゲームやテレビの時間が減ってくれたらいい
と思います。次回は外へ出たり、図書館へ行こうなど家族から声かけをしてみます。
・全部まるで1、2年の時は、ペケや三角があって、でも3年生になって全部まるで嬉しかったです。ス
マホやゲームの時間が守れるように工夫できていたと思います。
・楽しかった。○自分からは難しかったけど、なんとか頑張りました。
・これからも寝る時間を頑張りたい。○これからも「自分から」を大切になんでも取り組んで欲しいで
す。
・まるを多くつけられた。○宿題の見直しも頑張ってやり直しました。
・まるが33個で、三角が2個だったから嬉しかったです。今度からも頑張りたい。○目当ての「学習、
丁寧に書く」を頑張っていたと思います。

・学習は丸があったから嬉しかった。寝る時間はもう少し頑張りたい。○学習は頑張ったと思います。
でも、もう少し集中して取り組むことができたら花まるだと思うなあ。寝る時間…、注意されないよう
に心がけましょう。大きくなれないです。
・寝る時間が一回だけ三角だったから、次は丸にしたい。○テレビやゲームの時間を、声掛けしなくて
も自分で守ることができました。
・土曜日だけがペケなので、今度こそ頑張ります。○頑張ってください。でも、土曜日以外、目当てが
守れてすごいです。今までで一番良い結果でした。土曜日は、休息日と考えて切り替えて、次回もファ
イトです。

・テレビやゲームの時間が、結構減らせたので、これからもこの調子で頑張りたいです。○土曜日以外
はよく守れました。だんだんと気にして動けるようになって嬉しく思います。

・早寝があまりできなかったから、もうちょっと早寝を頑張りたい。土曜日や日曜日のゲーム時間が多
い。○早寝ができなかったのは、「まあいいか」という気持ちがあったからではないかと思います。学
習は頑張りました。
・9時30分までに寝られたから良かった。○頑張って読めました。
・早寝ができてよかったです。○規則正しい生活は頑張って取り組んでいました。いのダンス、頑張っ
ていたので、テレビを見る時間も増えちゃいました。
・丸を増やすことができた。○言われないとゲームもテレビも自分で止められないので、少しでも自分
で意識できると嬉しいです。

・これからも「9時半までに寝る」を意識して頑張りたい。○めあてを意識して行動できていました。

・何日かできなかった日もあったけど、お母さんに「宿題しなさい」などは言われなくて良かったで
す。○放課後児童クラブに通っているので、時間の制約がある中、取り組む内容や取り組む時間を分け
て、自分なりに工夫して頑張っていました。これからも自主的に学習に取り組んで欲しいです。

・目当てをあまりできなかったから、これからはちゃんとする。○そうだね。自分で、人に言われなく
てもやろうね。
・勉強ができたこと。○宿題等、自分から進んでやっており、概ねしっかり取り組めていたように思い
ます。



・学校から帰ってきたら、すぐ宿題をすることができなかったので、これからは続けたいです。○なか
なか集中できない日もありましたが、前よりも取り組む姿勢が見られました。

・テレビはオーバーしたけど、他はまるだったから嬉しいです。○自分から進んで宿題をしているよう
ですが、集中して取り組むことを次のステップにしよう。自分で考えて動けるようになっているのはマ
ルです。

・寝る時刻が、ちょっとでも早くなったので良かったです。○この調子で早く寝るように、これからも
頑張ろう。
・全部丸にできました。お手伝いもできました。○目当てで決めていたことができました。お手伝いも
してくれて、とても助かりました。これからも続けて欲しいです。
・目当てを守ることがほとんどできていたので良かったです。頑張り週間が始まってから、お手伝いを
することになって、とっても疲れました。○お手伝いありがとう。普段からもお手伝い頑張ってくださ
い。あと、早く寝て早起き頑張ってね。宿題は自分からするようになりgood。

・頑張って、「自分から進んで勉強をする」という目標を達成できました。これからも頑張って自分か
ら進んで勉強をします。○１週間、とてもよく頑張っていましたね。自分から進んで取り組めていてす
ごかったね。これからもその調子で、いろんなことを自分から進んでやってみてください。

・テレビを消してするのはできたけど、次の目当ては「早く寝る」を頑張りたいです。○目当ての「テ
レビを消して宿題をする」は意識して頑張ることができました。寝る時間も、もう少し頑張りたいで
す。

・これからも、本を読み続けたいです。○学校では、本を読んでいたようですが、家でも読む姿が増え
るといいなと思います。
・全部丸になって良かったし、これからも続けていきたい。○テレビの時間を意識できていたので、よ
く頑張ったと思っています。親自身も、メディアの時間を一緒に意識できたので良い機会でした。

・「9時半までに寝る」を頑張りました。これからは、「テレビやゲームを2時間以内にする」を続け
ていきたいです。○本人だけでなく、姉を中心に家族で「9時半に寝る」ことを一緒に頑張りました。
頑張り週間が終わっても、無理なく続けられるようにしたいです。
・「テレビを消してやる」のを頑張りたいです。○よくできました。
・宿題をまだまだ頑張ります。○最終日だけ三角になってしまいましたが、概ね自ら進んで宿題に取り
組めて頑張っていました。
・大変でした。○大変だったけどよく頑張りました。
・宿題を集中してやることで、早く終わりました。日曜日に、料理を一品作ってくれて助かりました。
嬉しかったです。今回お手伝いを頑張ってくれました。

・普通に目当てに書いたやつができた。○概ねできていました。
・これからも頑張りたいです。○次も頑張って欲しいです。
・土日曜日も、自主勉をするようにしたいです。○意識を高くもって頑張りましょう。

・9時半には寝られたけど、学習の時間が出来なかったところがあったから、そこは直したいです。○
土日は遊ぶことに夢中になりすぎて、勉強のことは全く考えていない様子です。自主的にしてくれるよ
うにどうすればなるのかなと、父母もいろいろと考えています。下の子たちとみんなで協力して頑張っ
た１週間でした。

・9時半までには寝るという目当てで、目当ての目標ができたので嬉しかったです。○帰宅してから計
画的に動けていたようです。宿題、片付け、準備が、いつも自分からできています。9時半までに寝る
意識は高く、親の帰宅に関係なく、自分のことは自分でやってくれる所に助けられました。

・目当てのテレビやゲーム、スマホなどの時間を2時間以内にするという目標は出来た。○テレビや
ゲームの時間を自ら意識して取り組むことができました。勉強も自分から取り組んでいます。さすが！
これからも頑張ってね。お母さんより
・まるで嬉しかったので、またまるにしたいです。○終わっても引き続き頑張ってください。
・家で学習はちゃんとやっていきたい。○お家ではなかなか学習が進みません。学童ではきちんとして
いるので平日は頑張れました。目標の早起きは、いつも１人できちんと起きてくるので素晴らしい。
ずっと続けて欲しいです。
・これからも自主勉をたくさんしたいです。早寝早起きも頑張りたいです。○この調子で頑張ろう。
・「学習した時間」と、「自分から進んでする」ができました。これから頑張りたいことは「テレビな
どを消してする」です。○頑張っていました。

・土曜日に学習の時間が40分以上できなかったので、これからは頑張りたいです。他は「自分から進
んでする」ことや「テレビなどを消してする」ことができたので、学習頑張り週間が終わっても続けた
いです。あと、テレビやゲーム、スマホを2時間も見なかったので続けていきたいです。それをやり切
らないと目が悪くなったりする可能性があるから、テレビやゲーム、スマホの時間を短くしたほうがい
いと思いました。続けていきたいです。○自分自身で頑張り習慣を意識していて、親が言わなくても進
んで学習していました。テレビもあまり見ないので、良い環境の中で取り組めているように思います。



・8時半に1回寝られてなかったけど、それができたので良かったです。○学習時間と寝る時間を意識
しながら頑張っていました。「頑張りましょう週間、めんどくせー」と言っていながら、ちゃんと頑張
れるのはいいなと思いました。毎日頑張れるようになってほしいです。
・これからは自分から進んでします。○テレビやゲームの時間をしっかり守れました。
・まるがたくさんあるし、寝る時刻が全てまるなので嬉しいです。○時間を決めて頑張って取り組んで
くれました。これからも習慣にしてほしいと思います。
・もっと寝る時間を短くしたいです。○頑張りました。帰ったらすぐ宿題をするくせをつけよう。
・しっかり目当てが達成できた。○テレビやゲームは、2時間以内で意識してやめられていたと思いま
す。
・寝る時間がぴったりで嬉しかった。○寝る時間は意識できていて良かった。次は、テレビの時間もも
う少し頑張れるといいね。
・早寝早起きが結構できた。○よくできました。どうしても週末になると気が緩んでしまいます。気を
付けていきたいです。

・「9時までに寝る」を10時とか10時半だけど、9時に寝ているのでできました。○気持ちでは、9時
に寝るように頑張っていましたが、ついつい10時になったりと、目標達成できた日もありましたが、
人に言われる前に自分で行動し、気付けるようにだんだん成長してきました。

・「自分から進む」の目標が達成できたので嬉しかったです。○お兄ちゃんにも、「頑張り週間だよ」
と声をかけて、意識して、取り組んでいました。
・目標が達成できなかったから、次からはもう少し頑張りたいと思います。○これからも、声かけして
いこうと思います。寝る時刻、テレビやゲーム、スマホの時間…。

・目当ての目標を頑張れたので嬉しかったです。○目当ての「ゲームやテレビの時間を減らす」では、
いつも以上に時間を気にしたり、「今日は0時間にする」と言ったり、よく頑張っていました。自分が
たてた目標が達成するように頑張っていたので嬉しかったです。

・寝る時間はちょっとダメだったけど、苦手な早起きができたし、勉強もテレビを消してできたので良
かったです。○いつもは早寝早起きが大の苦手なのですが、頑張り週間の間は意識してすごく頑張りま
した。頑張り週間が終わっても早寝早起きを意識して生活できるようになってほしいです。
・少しできていないところがあったので悲しいです。○自ら目標を決めて頑張れました。

〇４年生
・目当ての9時半までに毎日寝られるようにするができて良かった。○いつもだらだらとテレビを見て
しまうのですが、弟が頑張ってテレビを見る時間を守っていたため、この一週間は２人ともテレビや
ゲーム以外のことをするように頑張っていました。土日は子どもたちから「ご飯作り手伝う」と言って
くれてとても助かりました。

・まるが多くてよかった。○勉強は集中できていませんでしたが、土日のゲーム時間を守るため、図書
館で本を借り、本を読んで時間を過ごせました。

・寝る時刻が3日バツだったのでそこを直したいです。○宿題が全て終わってなくて（漢字ドリルが途
中までだったり…）寝る前に思い出して机に向かっていたので、9時30分までに寝られませんでした。
集中して学習していないので途中までしかせず、他の事をしてしまうのだと思います。宿題も集中して
やって、早く寝られるように気をつけてほしいと思います。

・寝るのは三角だったけど、テレビが全部まるだったから良かった。○寝る時間をもう少し意識してほ
しいです。
・ゲーム時間が、ぼく的にはかなりできた。寝る時刻もできてない時があったけど、日曜日からは良
かったと思った。○最初、寝る時間が遅くなってしまいましたが、後半なんとか頑張れました。

・目標の全部丸にできたので、次も全部丸にしたいです。○土日は？ですが、タイピングをひたすらし
ていたかなと思います。よく頑張りました。タブレットを毎日さわっていました。（良くも悪くも）

・寝る時刻を続けたい。２時間以内にテレビを終わりたいです。○親が言わなくても自分で意識して出
来ていたところが良かったです。
・学習した時間と寝る時刻は、全部丸で続けていきたい。○頑張って守ろうと取り組めていました。こ
の調子で毎日勉強してくれたらと思います。
・テレビやゲームがバツだったから、次はバツをなしにしたいです。○今回はとても頑張りました。
しっかり学習もできていました。寝る時間は少し遅かった時もあった。次、頑張ろうね。

・頑張ったことはテレビやゲームスマホの時間だけど、2時間なのに4時間になってしまったからそれ
を直したい。○相変わらずスマホの時間がダメダメでした。自分で考えての行動をしてほしいもので
す。毎回ですが…。

・27日の「テレビなどを消してする」が一つできなかったので、次からはつけずに勉強したいです。
後は完璧です。○自分で自主勉強に取り組めています。ゲームの時間も守れています。寝る時間も自分
で時計を見て気をつけています。このまま頑張ろう。



・3年よりも丸が多かったのでいいと思う。○寝る前に布団で一緒に本を読む楽しみのために、早く寝
室に入ることを意識して行動できました。いつもより丸の数が増えたのが嬉しいです。
・これからも気を付けていきたいと思います。全部まるでよかったです。○いつも自分で気をつけてい
ます。この調子で頑張って欲しいです。
・早寝を頑張った。○以前より早寝ができるようになってきているので、定着するよう声かけをしてい
きたい。
・○勉強に向かう姿勢が全くありません。本当に困るほど声をかけをしました。ゲームもやりすぎだ
し。改善方法が教えて欲しいです。早寝早起きはパーフェクト！

・もっと学習の時間を増やしたいです。○挨拶、学習、睡眠時間はしっかりできました。食事を食べる
のが遅い。時間を計画的に使えていないところがあるので、もう少し自分で考えて行動がとれるように
してほしい 。

・丸の数が少ないので、もう少し頑張りたかったです。○寝る時刻やゲーム等の時間がなかなかまるが
つかなかったです。
・早寝早起きをしたい。○寝る時間が遅かったので直していきたいです。
・規則正しい生活ができました。早寝早起きもちゃんとできました。○いつもより頑張っていると思い
ます。規則正しい生活できていました。24日の日は友達が来て久しぶりのゲームを楽しんでいまし
た。

・○2日間はいろいろあって出来なかったけど、最後までよく頑張りました。
・宿題を最後までやりきるはできました。理由は、帰って早く宿題に取り組んで、残った時間は本とか
を読んだからです。○ YouTube やゲームをする時間が抑えられて良かったです。
・早寝早起きができた。○早く寝るように自分で気をつけて生活できていました。
・ゲームをやりすぎていなかったから嬉しい。○漢字も、丁寧に時間をかけて頑張れました。あとは音
読が頑張れればばっちりです。
・学習する時間が増えて、生活リズムが正しくなった。○自分で考えて行動できているので、信頼して
いるよ。毎日よく頑張っています。
・なかなか宿題を終わらせて遊ぶことがなかなかできなかった。○やる時は進んで宿題に取り組むこと
ができましたが、毎日、「学習してから遊ぶ」の習慣がつくと、もっと良いです。
・「自分からする」は4回できたので、自分では良いと思いました。○せっかく宿題をしても、忘れて
行ってしまったのが残念です。休みの日の寝る時間を、もう少し考えてください。

・文句を言って宿題をしてしまった。これからは文句を言わずに宿題をしたいです。○すぐに「いやだ
あ」「わからん」やる前から諦め気味というのか、やればできることを、やる前にまず文句から始める
のをやめよう！と、決めた今回、いつもより気にしていたようで、文句が出ずにやってみる日もありま
したが、後半慣れてくるとなかなかです。やろうと思っている気持ちを続けてもらいたいです。

・もっと記入する。○今回は、学習に取り組めていないので、次回、頑張りましょう。
・テレビを消して勉強したけど、意識しきれなくて、勉強をやらずに、していなかったので、今度は
もっと意識を高めます。○テレビは消していましたが、集中できず、すぐに話をしてしまうので、集中
して40分取り組めるようになってほしいです。

・テレビやゲームの時間が守れなかったから、次は頑張る。○目当てにした早寝早起きは、頑張れたと
思います。テレビやゲームの時間は、頑張り週間だけでなく、もう少し切り替えが出来るようになって
ほしいと思います。

・テレビやゲームをしなかったことを頑張った。○ゲームがいつもより少なくて、宿題も帰ってきたら
すぐに取りかかれていました。この調子でこれからも頑張ろうね。
・帰ったらすぐ勉強をすることができた。次からも続けていきたいです。○頑張り週間中は、意識して
頑張れていたと思います。次は全部丸になるようにさらに頑張って欲しいです。
・テレビを消して勉強できた。寝る時間も守れた。〇だいたいいつも通りの生活です。寝る時間を守れ
たのは褒めます。
・宿題を頑張ったので、次の頑張り週間でも宿題を頑張りたいです。○寝る時間、テレビやゲームの時
間、意識して頑張りました。漢字ノート（宿題）も、丁寧に頑張りました。
・これからも自主勉強を続けていきたいです。○週末は、テレビやゲームの 時間が多くなってしまいま
したが、それ以外は全てまるがつきました。この調子で、毎日良いリズムで生活しましょう。
・早寝早起きができた。○早寝早起きができ、意識して頑張れました。
・文句を言わずに勉強できたので、続けていきたいです。○宿題は自ら取り組むことができました。い
つも文句を言いながらしているので、頑張り週間の間だけでも、静かに取り組み、本人も意識しながら
できたかなと思います。頑張り週間が終わっても続けて欲しいです。
・早寝早起きを頑張った。○もう少し集中して勉強して欲しいです。
・今は、学習時間が40分だけど、5年生からは1時間以上だから、ちゃんと1時間勉強を頑張りたい。
○休みの日に学習をすることが難しいです。習慣づけがなかなかできません。



・ゲームの時間を守るのを頑張ったけど、ゲームが面白いから、一回やったら夢中でやってしまった。
○初めはタイマーをつけたり、意識していましたが、「もう1回」「あと少し」と延びていました。
「頑張り週間は」「わかってる」と、なかなかうまくいきませんでした。

・タブレット勉強を、毎日やったから、これからも続けていきたいです。○最近、取り組めていなかっ
たタブレット教材にも取り組め、毎日のルーティーンを見直すきっかけになっていました。
・目標を達成できて嬉しかったです。○次から自分で進んでできるように頑張ろう。寝る時間もファイ
ト！意識して頑張れました。
・自分から勉強できた。○帰ってすぐ宿題を頑張っていました。これからも続けて欲しいです。
・頑張ったことは、自分から進んでしたことです。○土日以外は、意識して頑張って取り組んでいた。
次は、全部丸になるよう取り組めたら良いなと思いました。
・目当ては達成できた。テレビやゲームの時間は増えてしまった。○休日は、 YouTube やテレビの
時間が増えてしまいますが、時間を守ることを意識して頑張れたと思います。
・毎日、自主学習ノートで、漢字と算数を頑張りました。○毎日、よく頑張りました。宿題をもう少し
スピードアップしよう。
・自分からした。○土日は、ゲームの時間を守れないですが、平日はよく頑張っています。
・土日は休みだけど、頑張って寝るように意識してできました。これからも一生懸命取り組みたいで
す。○寝る時間がいつも課題です。早く上がっても暑いのもあって、寝つくのに時間がかかるようで
す。他は頑張っています。
・ゲームを全て1時間にした。○毎日の暮らしの見直しができたようでした。
・丁寧な字で書けた。○しっかり取り組んでおり、よく頑張っていたと思います。

・まるが10個しかないけど頑張れたと思います。○テレビを消して宿題をする頻度が増えたと思いま
す（もっと頑張って）。
・目標どおりできて嬉しかった。これからも続けたい。○自主学習、頑張っていました。
・テレビ時間を守っていきたい。○守れているのかいないのか、正直わかりません。テレビの時間は、
自分で決めて行動していたようです。母
・三角か少しあるから、次は全部合格にしたい。○よく頑張りました。

・「もうちょっと早く寝る」と「早く起きる」ことを頑張りたいです。○親の都合で、寝る時間が遅く
なってしまったりして申し訳なかったです。勉強に関しては、日本地図のテストに向けて頑張っている
姿勢が見られました。今後も、今回の取組を意識しながら、生活を規則正しく送れるよう続けていきた
いです。

・テレビやゲームの時間や寝る時刻があやしいので、次はそこをも完璧にしたい。勉強はよくできてい
たので良かった。○平日でも、けっこうテレビやゲームを２時間は見ているなと思いました。宿題は言
われなくても自分で出来ていました。

・漢字、は少し丁寧にかけたけど、寝る時間がけっこうアウトしていたので気をつけたいです。○「字
を丁寧に書く」を一番の目標にして、一生懸命取り組めていました。この調子で続けていけたらいいと
思います（寝る時間も、時計を意識して動いていればまるになったはず）。全部まるを目指して次回も
頑張ってください。

・もうちょっと早寝を直したかったです。○前回より早寝は頑張れていたと思います。でも、テレビの
時間が、今回はあまりできていなかったので、もう少し時間もセーブしましょう。

・三角が多かったから、次から気をつける。○めあてから…、見させてもらった自主勉強ノート。もう
少し頑張れたんじゃないかと思いながら、まあ、いつも意識してないことが急にできるわけないかと思
うと、思わず笑えました。読書は1、2回程度しか読めていません。中学年になったので、少しずつ学
習面もレベルを上げてくれるといいのですが…。

・時間以内に寝られてよかった。漢プリも見直した。○9時30分までにしっかり寝ることができまし
た。あとはテレビやゲームのみ。
・日曜日はそんなに良くないけど、水曜日が頑張れた。できない日もあったけど、自分で考えて行動で
きていて、「まるまるした？」と聞くと「うん、したよ」とできていて、バッチグー！

・ゲームなどの時間を1時間30分にはなかなか出来なかったけど、2時間以内にはほとんどできてよ
かった。○頑張り週間を意識して、１週間取り組めていました。いつもより早く寝たりして、いい生活
リズムでした。
・いい感じにできたよ。○すごいね。



〇小学校〇
〇5年生
・目当てのゲームの時間を守れたので続けていきたいです。○土日は遠征のため学習ができませんでし
たが、きちんと目当てを守ることができたので、よく頑張りました。

・目標の「全部丸」が達成できてよかったです。○勉強や読書は、普段から進んでしています。早く寝
られるよう、早めにお風呂に入ったり、テレビやゲームもいつもより少なく気をつけていたと思いま
す。よく頑張っていたと思います。今後も続けて欲しいと思います。
・テレビやゲームの時間を守れてよかった。○土日のテレビ時間を守るため、図書館に行って時間を過
ごしました。日頃はなかなか本を読まないのですが、良い機会になりました。
・○いつも勉強を、音楽を聞いたりテレビをつけたりしながらだったのですが、最後の日はきっちり
守って嬉しかったです。
・これからも寝る時刻を守りたいです。○いつも通り、学習は自らしていました。寝る時間までにする
べきことをして、自分の身の回りのこともしっかり出来ていました。

・めあてができたから、2回目をこの調子でやっていきたいです。○しっかり意識して生活できまし
た。普段からテレビをこまめに消してくれると嬉しいです。ゲーム時間も、引き続き、言われなくても
やめてほしいと思います。

・宿題に自主学習がなくてもできた。○休みの日も、自分で勉強していたことはとても良かったと思い
ます。あと少しゲームの時間が我慢できたらもっと良かったです。
・早寝ができた。○頑張っていました。

・目当ての勉強する時間を丸になるようにするのは全部はできなかったけど、少しはできてよかったで
す。これからは勉強する時間を1時間以上にできるように頑張りたいです。○休日のゲームの時間がも
う少し減らすことができたら良いなぁと思いました。自主勉強なども頑張っていたので、次回は60分
以上の学習に丸が増えたら良いなと思っています。
・ほとんど守れて良かった。○休みの日も頑張れていて良かったです。
・20も丸があったのが嬉しかった。○学習は何とか頑張っていました。テレビとゲームが…。
・寝る時間の丸が多かったからこれからも続けていきたい。○宿題は、きちんとしていましたが、自主
勉強をしなかったのが残念です。テレビの時間が長いので、今後気をつけてほしいです。
・目当ての「学習を頑張る」が出来ていて良かったです。それに、寝る時間のまるが多くて良かったで
す。○学習は自分で納得できるまで取り組めていました。
・寝る時間が守れたのでよかった。○しっかり頑張りました。これからも引き続き努力していこう。
・休日は勉強する時間が少ないから増やしていきたい。○頑張り週間以外でも時間を守って欲しいで
す。

・もっと学習した時間を多くする。○言葉遣いが悪いのをどうにかしてほしいです。
・勉強が少しずつ時間がのびていると思います。○学校から帰るとすぐに宿題をするのが習慣になって
いる。よく頑張っています。
・守れない日がけっこうあった。○ YouTube を見過ぎ。
・全部まるがつかないことがあったから、それをなおす。○頑張ろうという意欲が感じられず、注意も
無視…、ひどかったです。
・これからもたくさん学習していきたい。○いつもよりは意識していたと思います。
・三角が9個あったので、次からは０になるよう頑張りたいです。○もう高学年だし…と思い、本人に
少し任せてみようと思いましたが、やる気が感じられず、もう少し頑張って欲しかったです。
・全くできなかった。○今回は、今までで、一番ひどく、丸にする意欲もありませんでした。楽しいこ
とに意識が向いてしまい、自制ができませんでした。

・予習や自主勉強をお母さんとできて、分かったから、もっと予習や自主勉強をしていきたいです。○
弟と一緒に、毎日頑張って取り組んでいました。高学年になり、学習内容もぐっと難しくなってきて、
苦手な分野を自分なりに克服していきたいという気持ちが強くなってきたようです。コツコツ頑張って
いました。

・学習した時を、もっと学習するために、宿題が終わっても読書や自主勉をする。○宿題だけで60分
かからないようなので、振り返りで書いているように、余った時間で自主勉をぜひやってもらいたいで
す。

・集中して勉強できたからよかった。これからも 集中して勉強していきたい。○高学年になり学習時間
が60分以上に増えましたが、宿題と読書とする内容を分けてしたり、放課後児童クラブで45分、家で
15分など時間を分けたりして、集中できるよう工夫していました。今後も継続していってほしいで
す。



・三角が0にならなかったので、次回は0になるように頑張る。○お休みの日も学習ができるように、
次回は声をかけていきたいです。
・ゲームをせずに頑張って宿題をした。○宿題をする場所の環境を整えて、集中してできるようにしよ
う。
・○頑張り週間だから早く寝よう、ゲームをひかえよう、と少し意識できたと思います。普段からでき
るようにしたいです。
・目当ての「学習時間を守る」ことを頑張るために、工夫して守った。○毎日意識して生活ができてい
ました。頑張り週間に関係ないかもしれないけど…、もう少し丁寧に字が書けたらいいのになあ。
・しっかり時間いっぱい宿題ができた。○自主的に宿題に取り組めていました。土日には学習の時間と
して、一緒に書写の取り組みをしました。

・ゲームの時間を減らすことができなかった。○週末など、テレビやゲームの時間を減らすことは難し
かった。学習時間は、毎日できているように思います。寝る時間も、なるべく早く寝るように気をつけ
ることができた。
・これからもこの生活をしていきたいです。○いつも通りの生活です。自主勉もしていました。

・宿題（勉強）はできたけど、ゲーム時間が多くなってしまった。次からはゲーム時間を減らしたい。
○宿題は、毎日友達と勉強会をしてさっさとして、足りない分は本読みなど出来ていました。ゲーム
は、友達とした後 YouTube なども見て、時間オーバーになることが多かったです。いつもよりは気
をつけようとしていましたが、もうちょっと意識できるといいです。

・最後まで頑張れた。○最後までよく頑張りました。
・学習が60分以上できなかったから、次は気を付ける。○できなかったところを、次は頑張って。
・ゲームをする時間を工作にできたと思いました。なので良いと思いました。○ゲーム時間がとても長
いです。もう少し頑張って欲しいです。

・丸の数が少なかったけど、早寝はできた。○60分以上、学習は難しいようでした。宿題だけでも自
分から進んでできたら良かったと思います。テレビは祖父母が見ているため、なかなか難しいようでし
た。場所などを考えてできれば良かったと思いました。
・ゲームの時間を守りたい。○休日は、自分でゲームの時間を決めてやめて欲しい。
・自分から進んで宿題ができた。○なにも声をかけなくても勉強しています。丁寧に集中してすること
も意識しましょう。

・まだまだ続けていきたいと思いました。○その調子でこれからも頑張って欲しいです。
・60分は難しかったけれど、分けてすれば簡単に出来た。○6/24「親のためのがんばり週間ではな
い」と伝え、「どうすれば守れるか」「自分のどういう行動が良くないのか」話し合いました。後半
は、自分で行動をしようという気持ちもありよく頑張りました。

・お泊りキャンプがあったけど、10時までに寝られたから良かった。○毎回の課題ですが、テレビや
ゲームの時間を、もう少し意識して過ごせるようになるといいなと思います。
・今回は、本をいっぱい読んだから、続けていきたいです。○自分から進んで読書をしていて良かった
です。テレビの時間を守ることはなかなか難しいけど、意識できていた。
・寝る時間が5回なので、今度は7回にしたいです。○よく頑張ったけど、もうちょっと頑張ってくだ
さい。

・三角が全部で7個ついたから、次は減らしたい。○したいことや好きなことは時間を気にせず、学習
時間は60分以上を変に意識しすぎて集中できていなかったかな…。時間も大切だけど、自分で決めた
ことを実行できるように頑張れ。
・目当てで決めた目標が達成できてよかったです。○目標達成おめでとう。次回も頑張って下さい。
・全部まるだったから、自分はやればできるんだなと思いました。○初めて全部丸にできました。頑張
り週間でなくても、スマホ等の時間が我慢できればいいなと思います。

・合計27だったから、まあまあだなって思った。目当ては達成した。なぜなら、三角が１個だけつい
たけど、時間が余ったらできることをしたから。○今回は声かけしなくても、自分から学習できていま
した。○寝るのは、声かけが少し必要でした。

・金曜日に宿題をほとんど終わらせてしまうから、土曜日が三角になってしまったので、土曜日も自習
学習などをして、三角から丸に直したいなと思いました。○本人が振り返りしているように、もう少し
自主的にできたら良かったかなと思った。高学年なので、自分で気づけるような言葉かけをして、取り
組めたら良かったかな。

・勉強が思ったより出来た。○スマホやゲームの時間をもう少し短くしましょう。
・寝る時間を守ることができた。これからも頑張ろうと思った。○しっかりと頑張れましたね。次は、
学習に対する目標をもって頑張りましょう。
・たまに時間を守らなかったから、次は守れるようにしたいです。○時間を意識して過ごしていまし
た。



・いつもより早く寝て、早く起きられたのでよかった。○「学習時間」は自分から進んで行い、達成で
きていたと思います。早寝も頑張っていました。次回もこの調子で頑張って欲しいです。
・学習ができなかったから頑張りたい。○自分たちで頑張っていました。
・テレビを2時間以上見る日が少なかったから良かった。○休みの日は、ゲームやテレビを見る時間が
長くなってしまうので、合計2時間以内というのを、毎日、意識して過ごしてほしいです。

・寝る時刻が全部まるで良かったです。○自分から進んで学習はしていましたが、1時間以上する日は
少なかったかなと思います。でも、よく頑張りました。
・まるの数が多くなっているので、よく目当てが守れたと思います。自分から進んで積極的に頑張った
と思います。

・自分からは全然できなかった。テレビなどは全部消してできた。○帰ったらまずスイッチをさわり
YouTube の時間。「5時になったら宿題する」の約束は果たせず。なかなか切り替えができない。10
時までに寝ることもなかなか守れなかったですが、寝る前にその日守れなかったことを反省してシュン
としていました。そのモヤモヤをどうか今後に繋げてもらいたいです。

・これからは全部丸にするように頑張りたいです。○自分からできました。土日はスポーツ大会で三角
でした。
・早寝早起きを意識してできたので、これからも続けていきたいです。○兄が期末テスト前だったの
で、テレビはいつもより我慢してくれていました。早寝早起きはこれからも頑張って欲しいです。
・目標は達成できなかったけど、力いっぱいできてよかった。○自分から時間を気にして学習できてい
たと思います。
・全部まるで良かったし、めあての「学習を1時間はする」を達成できて嬉しかったです。○5年生に
なり学習時間が長くなりましたが、達成できて良かったと思います。

・学習時間、自分から進む、テレビなど、スマホ時間、は全部丸だから嬉しいです。寝る時刻も、前回
よりまるが多く嬉しいです。○毎日意識してよく頑張れたと思います。続けていけるよう、まずは声か
けをして、今後は「自分から」というのを習慣にして欲しいです。
・今度からテレビはたくさん消して宿題をやりたい。○声がけで気分を向かせることが難しかったで
す。
・習い事がない日は、自主勉強をすることができた。○用事や習い事でバタバタしながら、自分から学
習時間を作りました（移動の車の中で勉強したりと）。自分から進んで出来ていました。

・他の自主勉強をして、目当てがあまり達成できなかったので、次は目当ても達成したいです。○自分
から進んで勉強をしていました。日曜は外出したのであまり学習できなかったけど、よく頑張りまし
た。これからも続けてください。
・寝る時間を、もう少し早く寝たい。○寝る時間をもっと早く寝てほしいです。
・1時間以上学習できるようになった。○頑張っていました。
・寝る時間は納得できなかったけど、早起きができた。○時計を見ながら頑張っていたと思います。
・目当ての「時間いっぱい宿題をする」は達成できなかったけど、やりきった。○土日の休みも、自分
から進んで何をしようかと考えてやっていて、とても成長を感じました。この調子で続けていってね。
母

・学習した時間が少なかったし、ゲーム時間が多かったので、直したいと思いました。○ゲームの時間
はすごく意識して守ろうと頑張っていました。寝る時間も、親に言われる前に自分から行動できていて
良かったと思う。学習する時間が少し少ないのが残念かな。
・「自分から進んでする」が、まあまあできたからよかった。○引き続き頑張ってください。
・まるなので嬉しかった。○勉強は、勉強は自分から進んでやっていたので良かったです。ゲームは、
なかなかやめられない時があったので、次は頑張ってほしいと思いました。

〇６年生
・勉強が三角の時があったので、次は頑張りたいです。○今週は土日のカヌー以外は、自分から勉強で
きてよかったです。
・全てしっかり守れました。○しっかりと守れていて良かったです。
・60分以上学習することが一回出来なかったけど、テレビやゲームの時間を2時間以内にすることがで
きたからこれからも続けたいと思う。○頑張りました。

・土日のテレビやゲームの時間が多かったので気をつけたいです。○休みの日は、やはりゲームの時間
が終わると YouTube を見たりしているので、どうしても長くなりますが、後は何とか守れていま
す。勉強は集中型でなく、だらだら派ですが、きっちりとはできているの…かな…。



・なかなかできてよかった。学習時間に「自分から進んでする」「テレビなどを消してする」はできた
けど、ゲームの時間が守れなかったし、寝るのはぎりぎりになっているからもっと早くしたくができる
ようにしたい。○本人も思っていると思うけど、ゲームと YouTube とテレビの時間が毎日4時間以上
で、休みの日は12時間以上を見ていて心配です。バドミントンにしてみましたが、その後YouTube
にその分没頭していて、この週間の間に2日も友達の家にゲームしに行っていました。その子たちも守
れているのかなと思いました。寝るのも遅くなり困っています。手伝いってしてくれたっけ。でも、読
書を少し頑張っていました。

・自分から進んで勉強ができたり、土日の休みの日も、結構自主勉強などをできたからこれからも続け
たい。○自主勉強を頑張っている姿がかっこよかったです。自分で考えて、自分から進んでできる姿を
見て、6年生らしさを感じました。
・前の家庭学習では、寝る時刻もテレビやゲームもオーバーしていたから、直せてよかった。
・しっかりと早く寝ることができた。自主勉強などもしっかりできてよかった。○１週間よく頑張って
いました。いつもはゲームをしている時間に、一緒に晩御飯の手伝いもしてくれました。
・めあて通り出来て良かった。丸が続いて良かった。○自ら進んで自主勉強をしていました。頑張り週
間だけでなく、これからも続けて欲しいと思います。
・これからは、土曜日の習い事が終わって、もう少し寝る時間を早くしたい。○頑張りました。終わっ
ても続けられるように努力してください。

・全てまるで良かったです。あと、特に宿題の時にあまり自主勉強には取り組めなかったけど、読書な
どができたので良かったです。○土日は？ですが、まるということです。自主勉の宿題の時には、今ま
でにない頑張りでした。平日の宿題＋本当の自主勉はなかなかです。身につくといいです。

・やはりテレビやゲームの時間が、自分でコントロールできないので、お母さんやお父さんたちと協力
してコントロールできるようにしていきたいです。○テレビやゲームの時間が守れません。おそらく4
時間とか普通になってきています。やばいです。本人の意識、家族みんなで協力して頑張ります。母

・金曜日は宿題やってないけど、習い事のピアノをやりました。テレビやゲームの時間を守れて良かっ
たです。○金曜日は残念でしたが、毎日頑張って取り組んでいたと思います。
・寝る時刻が１回10時30分になった時があったから、全部まるにしたかった。○毎日、気をつけなが
ら頑張りました。
・目当てが達成できた。2時間以内が守れてない時があるので気をつけていきたい。○自ら学習できて
いた。テレビやゲームの時間はルーズだった。学習時にテレビがついていることもあった。

・早く寝ることを意識できた。早く寝ることは健康に良いので続けていきたい。○最近は、以前より早
く寝られていて素晴らしいです。朝、決まった時間に自分で起きられるように頑張って欲しいです。

・目当ての寝る時刻が遅かった。頑張り週間は終わったけれど続けていきたい。
・目当てだったテレビやゲームの時間と寝る時間が丸が少なかったので、これからは減らせるようにし
たいです。○宿題は自分の部屋で集中してできていました。自ら進んで宿題をしていたところが素敵で
した。
・学習時間が一つ三角だったので、土日でもしっかり勉強する。○自習をもっと頑張れ。

・目当ては達成できたと思う。寝る時間も守れてよかった。できていないのはゲームの時間だから、休
日は特に気をつけたい。○全ての面でしっかり頑張っていたと思います。これからも継続していこう。

・ゲームの時間が前よりしっかり守れていてよかった。○めあてどおり頑張れました。
・ゲームの時間ペケ、あまり意識できなかった。学習は丸、しっかり守れていた。○もっと頑張ってく
ださい。

・寝る時刻が全部ギリギリとなっていたから、これからは自分から意識したい。テレビの時間は全部
しっかりとできたから続けていきたい。○寝る時間は、だいたい毎日、声をかけてから寝るという感じ
だったので、もっと自分で意識して欲しいと思います。注意された時に、すぐ人のせいにする癖もそろ
そろ治そう。

・23日から25日はしんどくて寝ていました。
・早寝がたくさんできた。自分から「進んでする」を頑張る。○時間を決めてスマホを使うように声か
けしていきたいです。

・目標の「勉強を60分以上する。読書をする」は達成できました。これからも目標を続けていきたい
です。○勉強は、休みの日も自分で考えてしていました。テレビは、見たい番組をつい見てしまい、寝
る時間も遅くなってしまいました。早めに寝るようにしたいです。
・しっかりと自分から進んですることも、これから続けていきたい。○めあてを守りましょう。
・なるべくゲームの時間を減らすことができた。○ゲームへの執着が強いので、できるだけ離れるよう
自分でも意識できるように。夏休みがこわい。



・休日のテレビやゲーム、スマホの時間を守れなかったけど、平日は守れたから、次からは休日も守り
たい。○休みの日のゲームやスマホの時間も守れるように頑張ろう。
・目当てを達成できた。○宿題が苦痛のようでしたが、本人なりによく頑張っていました。花まるで
す。
・目当ての自分から進んで自主勉強が少しずつできてきたから、これを日常にできるようにしたい。○
こちらがあまり言わなくても、自分からできていることが多くて良かったです。後は、何事も丁寧に、
じっくりよく考えて出来るようになってほしいです。

・学習の時間を少しずつのばしていこうと思いました。○集中はできていたと思いますが、イライラし
ていたりすることが多かったです。

・休みの日に勉強ができなかったから、次からは休みの日も勉強ができるように意識する。○この期間
はうるさく言うので守れていますが、普段は寝るのが遅いので、明日からもうるさく言っていきます。

・これからもできているところは続けていきたいです。○頑張って出来ていました。
・いつもどおり過ごしてやったから成功した。○いつも自分でしっかりやっています。かっこいいぞ。
弟や妹たちを可愛がってくれて嬉しいし、ありがたいです。いつもありがとう。
・テレビやゲームの時間をほとんど守れていたけど、寝る時間が全然駄目だったから、これからは頑
張っていきたいです。○勉強以外にも自主勉強も頑張っていました。この調子で頑張れ。
・パーフェクトの場所があった。○土日はどうしてもゲームの時間が多くなるのが課題です。
・学習した時間の丸が一番少なかった。○土曜日は、バツや三角が多くなりました。でも、それ以外
は、声かけのおかげか、気をつけてできました。
・1日に１冊、読書をしたり、勉強を1時間したり、続けていきたいです。○最高学年になり、勉強も
難しいので復習しながら60分以上の学習時間を続けて欲しいです。
・平日は、ゲームの時間が2時間以下の時が多いけど、休日は達成することができなかった。○休日に
も達成できるよう取り組もう。自分からスタートすることはできているので続けていこう。
・このことを意識して頑張れた。○テレビやゲームの時間を守れたことが素敵。
・勉強をする時、テレビなどを消して集中できていないから、これからは「勉強が終わるまでテレビや
ゲームなし」などをして集中して取り組んでいきたい。○今回の週間は、自主勉強に力を入れていたと
思う。今後も頑張ってほしい。
・寝る時間がほとんど守れたからよかった。○頑張りました。ゲームの時間が少し長いかな。

・1時間しっかり勉強ができたからこれからも続けていきたい。テレビやゲームは、ついやってしまう
から、時間を減らせるようにしたい。○目当ての「1時間しっかり勉強に取り組む」はできたと思うの
で続けていって欲しいです。自主勉強にも取り組んで欲しいです。テレビやゲームの時間が多いので減
らして欲しいです。

・目当ての勉強は、ちゃんとたくさんの時間することができた。でも、早寝ができない時が3回あった
から、ちゃんと早く寝られるようにしたい。早寝して生活リズムを整えていきたい。○宿題など頑張っ
ていました。習い事もあり、早く寝ることができなかったようです。自らテスト勉強もしていました。
6年生になり学習の力がついてきたように思います。その調子で頑張れ。

・60分しっかりしようとしてもできなかったから、これからは60分ぐらいできるようにしたい。○頑
張り週間ぐらいは、60分学習できれば良かったのに、２日しか達成できていなくて残念でした。自分
から進んでしていたのは良かったです。

・頑張ったことは、勉強です。理由は、自分から進んでできたからです。これからは、寝る時間を早く
したいと思います。もっとたくさんの時間、勉強し、テストで満点が取れるように頑張ります。○もっ
と頑張れたよねと、母さんは思っています。頑張り週間でない時は、とても頑張っていました。
・ほとんどがまるで、守らなければならないことを意識しながら過ごすことができてよかったです。○
よく頑張ったと思います。
・めあての目標をほぼ達成できた。○自分なりに考えてやりました。
・初めて気をぬかしてしまったので、気をぬかないようにしたい。寝る時刻もいい感じだなあと思いま
した。○スマホで YouTube を見すぎていたが、勉強は頑張っていた。次は、取り組みを意識して頑
張ってほしい。

・帰ってすぐに勉強することができた。○宿題はしっかり頑張っていたと思いますが、ゲームやスマホ
の時間が少し多めだったかなと思います。

・50問テスト期間だったので、学習時間を1時間以上多くすることはできたが、50問テストの期間が
終わっても、1時間以上続けられるように頑張って続けていきたいと思いました。○自分なりの学習の
仕方で、自主勉強もしっかりできるようになり、学習時間の取り方が上手になった。

・今回の頑張り週間を振り返って、早く寝るのが難しかったです。これから修学旅行もあるので、頑張
りたいです。○自分に合う集中のやり方を探しながら取り組んでいました。もう少し集中できる時間が
長くなるといいね。



・ゲームの時間を１週間守れた。土日は勉強時間が60分いかなかったけど、平日は守れた。○学習時
間やゲームの時間を特に意識していたわけではなかったけど、「早く寝る」「集中して丁寧に宿題をす
る」ということが身に付いているので、できていたように思います。したいことやしなければいけない
こと…、忙しいですが、自分で時間を意識していって欲しいです。

・「学習時間を60分以上頑張る」と、「自分から進んで学習」ができた。○学習の様子は確認できて
いませんが、帰宅後は兄弟の中心となって声をかけてくれていたため、時間を気にしつつ動いて行けて
いたようです。頑張り週間が終わっても、10時までに就寝は続けて欲しいです。中学生に向けて、自
分で考えて自主的な勉強も続けて頑張って欲しいです。

・めあての「学習時間60分以上する」はほぼ出来ていたけど、寝る時間が遅かったので、これからは
早く寝られる時は早く寝たいです。○夜がいつも遅くなるのですが、少しでも規則正しい生活を送れる
よう、日々心がけながら過ごしたいと思います。

・この調子で、なるべく意識していきたい。○親からの言葉かけがなくても、自分で意識して取り組め
ました。
・目当ての「自分から進んで勉強する」が、全部まるだったので、これからも頑張りたいです。○自分
から進んで取り組めました。

・自分から進んで勉強することができたり、時間を見ながら考えるめあてが達成できたりしてよかった
です。これからも生活習慣を整えていきたいです。○帰ってすぐ宿題に取り組んでいたので、この調子
で続けて欲しいです。

・学習時間60分以上は、続けていきたいと思いました。休みの日も、ゲームやテレビの時間は守れた
し、学習時間も達成できた。○目当てを一緒に決めて、達成できるように一緒に取り組みました。6年
生になり、以前よりは頑張ろうとする姿に、成長を感じました。

・目当ての「土日もする」が、全て出来て、土日も勉強をすることも、これからも続けていきたいで
す。○学習はいつも自分から進んですることができました。ゲームに関しては…、もう怒りたくないか
ら自分で気をつけなさい。お母さんより

・テレビやゲームの時間がしっかり守れた。家に帰ってから、すぐに勉強に取り組めた。○自分で考え
勉強に取り組んでいたと思います。休みの日の寝る時間は、今後も気をつけてほしいです。
・次は自主勉学習や宿題だけでなく、読書をしようと思いました。読書をして読解力を身につけられる
といいなと思います。○いつも頑張って学習に取り組んでいますね。お母さんも読書の大切さを勉強し
たので、～ちゃんに読み聞かせができたらと考えています。
・漢字をきれいな字で書けて嬉しかった。○自分で頑張ってくれました。
・もっと自分から進んでやりたいです。○もう少しゲームの時間を忘れないで欲しいです。
・ちゃんと早寝早起きができた。○よく頑張りました。
・ゲームの時間が守れなかったから、次から対策を考えてやりたい。○テレビやスマホ等は「2時間以
内」と区切られると、2時間ぴったり使いたい気持ちは理解するけど、他のやるべき事を増やした上で
楽しんでほしい。
・あまり早くに寝られなかった。○早寝早起きができました。
・自分からテレビとかを消すこともできたし、学習時間も自分からできたので良いと思いました。○い
つもより早めに学習に取り掛かったり、規則正しく過ごせていました。



〇久美浜中〇

・初めての期末テストでどの程度すれば良いのか分からなくて、苦手な教科は低めだった
けど、得意な教科では良い点数が取れて、初めてにしてはよかったんじゃないかなと思い
ます。2学期からは、もう少し早めに計画を進め、緊張感を持ち、今回よりも良い点数を取
れたら良いなと思います。○計画立てたり勉強の方法を考えたりが、まず、初めてだった
ので、難しかったのではないかなと思いますが、手探りながらも頑張っていたのではない
かと思います。数学は、少しでも理解が深まるよう繰り返し頑張っていました。1学期の経
験を活かし2学期はオール90点以上を目指して努力を続けてもらいたいです。

・目標の「平均点以上を取る」が達成できたので良かった。しっかりとテスト勉強ができ
たので良かったです。○初めてのテスト、自分なりに頑張れたならまたこれからもできる
はず。

・数学、理科、英語、美術、家庭科、技術、保健体育は、納得のいく点数が取れたけど、
その他の教科はもう少し取りたかったので、2学期はもう少し取れるようにしたい。そのた
めに、もう少し早くから勉強するようにしたいと思った。○初めての期末テストで、テス
ト勉強のやり方や計画の立て方などが難しかったようですが、よく頑張っていたと思いま
す。もう少し早くから勉強しないといけないと、本人が気づいてくれたので良かったで
す。

・毎回、夜遅くに始めてしまって、眠たくなったりギリギリになってしまったりしたけ
ど、自分なりに進めることができたのではないかと思います。次のテストは、しっかり計
画を立てて行いたいです。○頑張って勉強していましたね。寝てないように見えて心配で
す。計画的に寝る時間も確保し、その調子で頑張って下さい。初めてのテスト期間、お疲
れ様でした。

・最初の方はあまりしっかりできていなかったが、最後の方は長時間しっかりできたので
良かった。もう学習は終わったけど、2、3年の期末も、今までやった力を発揮して頑張り
たい。○初めての期末テストということで、メリハリをつけてしっかり学習に取り組むこ
と、次回に向けた自分に合う勉強の進め方を考えていこう。日頃の復習の大切さを感じた
のではと思います。単元テスト、期末テスト、必ず次に結びつくからね。楽しいこともた
くさんやってください。

・今回のテスト勉強で学んだことは、もっと前から取り組まないと終わらないことと、各
教科でテスト範囲と提出範囲を守らないと後々大変なことになって、自分の勉強どころで
はなくなるので、渡されてから「この日はこれとこれで」としっかり計画を立てて勉強し
ていかないといけないことです。今回は初めてだし、範囲的にも少なかったので、1学期も
気を抜かず進めていきたいです。○初めての期末テストでした。勉強の仕方など手探りの
状態でしたが、自分なりに頑張っていたようです。取組方が大事なので少しずつ自分の方
法を見つけていくことができたらいいですね。結果として良い点数だったので方法として
間違っていないのではないかと思います。この調子で進んでいこう。よく頑張りました。
提出日は大切ですね。

・思っていたより家庭科と英語、国語が低かったので、2学期はこの3つを中心に頑張りま
す。○初めてのテストで、どんな要領で勉強したら良いのかも難しかったと思います。で
も、自分なりに考えて出来たのではないかと思います。次は、自分の苦手分野や勉強の仕
方などもわかって、もっと充実した学習ができるよ。よく頑張ったね。

・自分で最後までやりきれてよかった。だが、もう少し点をあげたかったりする。○もっ
と真面目に勉強を頑張ってください。今後に点数をあげられるようにしてください。

・だいたいが平均点を超えていたので良かったです。これからも、もっと勉強を頑張りた
いです。○帰ってきてからも、よく頑張りました。この調子で次も頑張ってください。



・勉強をいっぱいしても、持って帰らないと勉強の半分になってしまうとわかった。次は
頑張りたいです。○初めての期末テストで、まだ、どう勉強すればいいのか分からずと
いった感じで、点数も思うように取れなかったね。これを活かして、今後のテストで力を
発揮できるように、日々努力を忘れずにね。お疲れ様でした。

・目標点数をこえていないものが多かったので、次はもっと勉強をしようと思いました。
これからもコツコツ勉強したいと思いました。○スマホやタブレットなど、誘惑が多い
中、少しずつ自制ができていました。後は、自分に合った勉強方法を見つけて、効率よく
時間を使いましょう。コツコツやることができているので、それがあなたの強みです 。ひ
とまずお疲れさま。次がんば！

・比較的できた。思ったよりちゃんと勉強したから、点数はある程度取れたと思う。○家
で勉強している姿はあまり見かけなかったけど、このまとめや結果を見ると、まぁまぁで
きていたのかな。次回は、苦手なところを徹底的に勉強して、さらに上を目指して頑張
れ。

・金土にやってなかった時があったので、次の期末テストでは毎日しっかりとやってたく
さん勉強して良い点を取りたいです。自分が自信のない教科をもっとしておけば良かった
なと思いました。次も頑張りたいです。○初めてのテストということもあり、自分で目標
を立てて遅くまで勉強をしている時、朝早くからしている時もありで、とても頑張ってい
ました。この調子で頑張れ。

・勉強頑張れた。○初めての期末テスト、よく頑張ったね。次のテストは、期末テストよ
りもしっかり勉強して頑張ってね。

・思った以上にテストの結果が良くて自分でもびっくりしました。苦手な科目もまあまあ
できたので良かったです。でも、2学期は家でもしっかり勉強しようと思いました。もちろ
んいろんな教科を。特に社会と英語を頑張りたいです。○思ったよりしっかり出来ていた
と思います。ただもう少し家でも勉強頑張ろうね。いろんな教科を。

・意外と悪かった。今度は80点以上取りたい。○よく頑張っていました。次も目標を立て
て頑張って下さい。

・一応、毎日期末テスト向け勉強できた。点数が予想よりも低くて残念だったので、勉強
方法を変えて次の期末テストに向けて頑張りたいです。○テスト週間は、毎日机に向かい
勉強をしていました。結果は、もう少し頑張った結果が出れば良かったのですが、次回に
挽回してくれることを期待しています。

・いつも平均の時間、勉強したけど、あまりいい点数が取れなかったのが悔しかった。今
後は質の高い勉強をしていきたい。○少しずつ、一歩ずつ、着実に頑張ろう。

・課題に手をつけるのが遅かったため、低い点数になってしまった。○学習塾での貯金が
あるため、本人にとっても他の教科の勉強ができたはず。必ず貯金なくなり、自分も苦し
くなることが予想される。授業を大切にしてほしい。勉強の仕方も工夫して「覚えん」で
はなく、覚えてほしいと思っています。

・もう少し全体的に復習しといた方が良かったと思いました。次からはもう少し早めから
復習していきたいと思いました。○クラブとテスト勉強の両立は大変だったと思うが、出
来る範囲で頑張っているので、今後も頑張ってほしい。

・今回初めてのテストだったので、毎日1時間ごとにやったのがとても達成感がありまし
た。○初めての期末に向けて精一杯励んでください。

・テスト勉強をしてよかったと思えるような点数もあったけど、駄目だなと思った点数も
たくさんあったので、次のテストでは良い点数がたくさん取れるようにもっと頑張りたい
です。○苦手な数学を今回は大変頑張りました。そしてテスト週間、夜遅くまで頑張って
勉強していたので、本当にすごいと思いました。悔しかった科目もあったみたいだから、
その思いを忘れず次回も取り組んで欲しいです。

・ある程度は解けたけど、問題に出るようなことを復習しておけば良かったと思います。
○初めての期末テストであり、勉強の取り組み方についてたくさんのことを学べたと思い
ます。そのことを自分で考え、今後の勉強に活かしてください。



・テスト結果を通して、もう少し計画的に学習しておけばよかったと後悔した。この失敗
を次に活かしていきたい。○初めての定期テストで、どうしていいのかわからなかったと
思います。親が言っても自分で気づかなければ分からないこともあります。今回、感じた
こと、後悔したことを次に活かしてください。

・テスト勉強はちょっと足りなかったと思います。もっとたくさん勉強した方が良かった
と思いました。2学期ではもっと頑張りたい。○勉強時間が少なかったように思います。次
回は頑張って欲しいです。

・全然勉強が出来なかったので、次からは勉強を頑張りたいです。ほとんど勉強していな
かったのが残念でした。次は頑張ってください、絶対。

・テスト勉強、もっと頑張れたと思います。○もっと頑張れたはず。どれくらいやったら
いいか分かったと思うので、次に期待します。

・だいたいのテストで平均点が取れた。○理科が良かったけど、テスト前だけじゃなく毎
日コツコツと勉強すると全体的にも良くなると思うよ。

・これであの点数だったので、次のテストはもっと点数を上げるため、計画的にやりたい
です。○テスト勉強ってことをしてなかったので、親の方が不思議で仕方なかったです。
もう少し計画的にやってほしいです。2学期は頑張って欲しいです。

・あまりテスト勉強をしていなかったから次は頑張りたいです。○現状に満足せずもっと
頑張りましょう。

・あまり点数が取れなかったから2学期は頑張る。○点数が低いから頑張って。

・初めての期末テストでした。初めは、不安や大丈夫かなとか思っていました。でも集中
して勉強できてとても良かったと思いました。間違えたところがあったらもう一度解くと
かなどと、自分なりに勉強方法も考えたので、それも良かったと思いました。後、改めて
やっぱり勉強は疲れるし大変だなと思いました。でも、諦めず、最後まで一生懸命、次の
テストも頑張りたいです。○計画を立てて、その通りに頑張っていました。まだ要領がつ
かめず、勉強量に見合った点数は取れていませんでしたが、コツコツ努力できるタイプな
ので、次回に期待です。

・テスト勉強は、よく長い間、頭を使って疲れるけど、テストで活かせられるから良かっ
たなと思いました。○テスト期間だけでなく、普段から頑張って勉強してほしいけど、
しょうがないけど、頑張っているのが分かってよかったです。

・結果が悪すぎたから次は勉強の仕方を変えてやろうと思いました。○中学に入学して初
めてのテストに緊張して、不安で「どうしよう」と思いながら受けていたので、終わって
からは、開放感とともに、点数への心配をしていましたが、肩の荷が下りた様子を見て、
頑張ったなと思っていました。ただ、まだまだやれていたのではと話し合いもしました。
次回へ向け、取り組み方も話しました。引き続き応援しています。

・なかなか点数が取れなかった。次の期末テストは、計画的にテスト2週間前よりも前から
やっておく。○この用紙を見て、大事な1学期の期末テストに全力で臨めなかったことに対
する落胆以上に、これまで熱意あるご指導で応援してくださった担任の先生や教科の先生
方に対して、何と失礼な態度かと真剣に腹がたち、本人と話し合いをしました。進路とい
う初めての大きな壁を前に、不安や苛立ちがあるのが当然だと思いますが、他ならぬ自分
自身が決めた道、本気で腹をくくって意味のある一歩を踏み出し、地道に積んでいること
からしか道は開かないと思います。親としても「だめ元」や「ワンチャン」で受けて欲し
くありません。今、自分にできることに全集中し、人の言葉に心を開き、教え導いてくだ
さる全ての人への感謝を忘れず、中学校生活の残りの日々を過ごしてほしいと思っていま
す。

・難しかったし、あまり勉強できなかった。○高校へ向けて頑張れ。

・ある程度、勉強することができた。○3年生になり、今まで以上に努力しました。受験等
もあり、大変ですが頑張っていきましょう。



・今回は勉強していたのだけど、頭に入りにくいものだったり、量が多いからうまく勉強
できなかったから、次はもっと頑張る。○いい点数が取れるようにたくさん頑張って勉強
していました。受験に向けてどんどん頑張ってください。

・勉強の仕方を工夫して、計画的に勉強できた。次の期末テストも頑張りたい。○自分で
考えて、計画的に取り組んでいました。意志の強さを感じました。いつでも応援していま
す。

・もっとできたと思う。2学期は推薦も決まるから全力で頑張りたいです。○次の期末も頑
張ってね。

・今回は、十分に勉強ができなかったから、いい点が取れなかった。２学期は11月にあっ
て、11月は忙しいから10月から勉強を始める。○今回は、野球の試合が入ったりして、
いつもの試験前とはいかず思うように時間が取れなかった様子でした。次のテストは、頑
張って下さい。国語とか国語とか…国語とか…。母

・よかったやつと悪かったやつがあるので、悪かったやつは次取れるように頑張っていき
たいです。○頑張っていたと思います。これからは苦手な教科を克服して行こう。がんば
れ。

・いつもよりテスト前に勉強をできてよかった。○頑張っていたみたいです。

・今回は計画的に進めることができてよかったです。目標に届いたものもあればそうでな
いものもあるので、2学期の期末や市学テ、入試に向けて今後も頑張っていきたいです。○
今回も計画的に頑張っていました。そのがんばり、努力が結果として現れますように。

・今までで一番勉強できたと思う。でも、勉強していない日があった。○もうあと6マスで
いっぱいだったけど、今回はめちゃくちゃ頑張ってやれていました。

・今回のテストでは、計画をしっかり立っていたので良かったけど、気分的なものもあっ
て、あまり計画通りに実行とはいかなかったけど、まぁできた。次はもっとしっかり立て
て、それを実行できるように頑張りたいです。○テストに向けてたくさん勉強していたと
思います。次回は普段から少しずつできたらさらに良いなと思います。

・テスト勉強時間は長いけど、2週間前からこの調子だったから、テスト結果はこの時間と
は比例した結果は出ないと思う。勉強はできたけど、内容が頭に入ってこないことが多
かった。○塾や図書館を利用しながら、頑張っていたと思います。メリハリのある勉強の
仕方、あまり夜型になりすぎないようにしてみてはどうかな。

・今回は英語だけ悔しかったけど、他の教科は自分的にとても良かった。4時過ぎに起きて
頑張ったのが良かったかなーって思う。次のテストもめっちゃ頑張る。○目標に向かって
頑張って欲しいです。やった分だけ力として出るからね。

・毎日コツコツ遅くまで頑張れました。今回は初めて世界一周できました。大変だったけ
ど計画的にできてよかったです。○毎日遅くまでよく頑張りましたね。これからは、部活
も3年間の集大成の夏秋季大会がありますから、体調を整えて一生懸命頑張ってください。
終わりましたら、受験に向けて勉学に励んでくださいね。

・いつもより早くから勉強始めたけど、もっと深く勉強できたら良かった。○毎日コツコ
ツやっている成果が出るといいね。

・寝不足だった。テスト2日前ぐらいに勉強が集中していた。とにかく遅い。再びテレビや
YouTube の誘惑につられてしまった。日頃から減らす。今回3学期のテストがめっちゃ
忙しかったので、テスト明けには、一切勉強していなかったので、そこが大きな欠点だっ
たかなと思いました。人より先に始められるようにしたい。毎日予習復習をして、頭に入
れて、テスト勉強で、今までのところをもっと頭に入れるイメージでやっていきたい。2学
期末は、テスト4週間前からテスト勉強をして、地球3周する勢いで頑張る。ノー勉の教科
があった。ありえない。計画性が本当にない。○よく頑張っていました。次は早めに始め
られるといいね。



・目標はロシアだったけど、だいぶ時間が余って、最後までゴールできた。まだテスト結
果は分からないけど、目標点の近くぐらいまではいっておいて欲しい。学習目標の「2時間
ぐらい勉強する」は達成できた。次ももっと頑張りたい。○今までで一番頑張って勉強し
ていましたね。自分で計画を立てて、目標を持って取り組めたのがとても良かったと思っ
ています。この調子で受験勉強にも取り組んでいきましょう。

・いつもに比べたら勉強をしていたので、結果が少しでも良くなっていることを祈りま
す。○努力していました。結果を楽しみにしています。

・目標点にちょっとでも近づけたような気がする。○机に向かって勉強している姿がとて
もかっこよかったです。目標点に近いテストが返って来るのをとても楽しみに待っていま
す。「毎日コツコツ…」大人でも難しいことなので、今から、ここから…。

・前よりは勉強時間が増えた。まだまだ頑張っていこう。○勉強と向き合う姿が以前より
見られました。少しずつ自分の中の満足度が上がるように努力してほしいと思います。 

・次からは時間を伸ばそうと思った。○現状に満足することなく、もっと頑張りましょ
う。

・50点ごえがあって良かった。○頑張りました。

・いくつか最高点取れてよかった。後半、密度が濃くなってきたけど、前半からもっと力
を入れて勉強したい。○提出課題を最後の方まで頑張っているみたいだったね。課題以外
のテスト勉強も、最後の仕上げに取り組めるといいね。早めに取り組んで行こう。お疲れ
様。

・前の期末より集中してできたし、合計点数も結構上がったので良かった。○自分から進
んで勉強できるようになって、すごいと思います。

・あまりよくできなくて、次、頑張ろうと思います。

・課題を早く終わらせられたし、塾なども活用しながら学習時間を増やすことができてよ
かった。久美学なども多くできた。○目標に達しなかった教科を中心に見直しができると
良いですね。よく頑張りました。

・最初の方は全然勉強していなかったけど、後半はしっかりと集中して取り組めた。○テ
スト前ギリギリにならないと勉強できないようですが、頑張って勉強していたと思いま
す。もっと前からやれば、もっとできたと思います。もう3年生、勉強時間を増やして頑
張って欲しいです。

・しっかりできたけど、目標に届かなかったこともあったから、次頑張る。○少し前から
テスト勉強にとりかかれているように感じました。このまま受験まで、コツコツ頑張れ。

・いつもより多く勉強できて、点数は良かったから良かった。○早くからテスト勉強に入
る宣言をして頑張っていました。

・頑張った。○睡魔と戦いながらよく頑張りました。メディアチェックと学習時間が同じ
くらいなので、マズイなと思った。夏休み、早めに課題やったり、頑張る。○また骨折し
てしまいましたが、めげずに頑張っていこう。

・目標時間を超えられた。でもテストを受けた感じ、微妙だった。○よく頑張っていたと
思います。

・全部の教科は勉強できなかった。低いと思っていたのは、思っていたより高かったけ
ど、高いと思ったのが低すぎて、めっちゃショックだった。○まだテストの結果を見せて
もらえていませんが（楽しみ）。テスト勉強、せんなん！、せんなん！という言葉だけは
よく耳にしました。結果が楽しみだな。

・内容が不十分だった教科があった。○いつもより、早く勉強に取りかかれていたのか
な？と思います。結果に繋がっていたらいいけど、受験まで苦手教科も頑張っていこう。
ファイト～。



・テスト期間は、体調が悪かったけど、できてよかったです。○目標どおり 毎日コツコツ
早起きして勉強できました。体調が悪い中でも頑張れていて、すごい集中力でした。受験
までは、まだまだ長い道のりだけど、この調子でいきましょう。

・計画的に勉強できてよかった。○学習への取組方が変わってきたように思います。自分
なりに計画を立てて真面目に取り組みました。よく頑張りましたね。

・結果はまあまあだったけど、3年生の1学期にしては頑張って学習やテスト勉強に取り組
めたと思う。1日の学習時間は、だいたい2時間ぐらいで、短時間で集中して取り組めた。
○自分で計画を立てながら、効果的に取り組めていたと思います。勉強、ピアノ、習字、
陸上、犬の散歩と、忙しそうでしたが、よく頑張っていたと思います。この調子で。母さ
んより

・いつもよりたくさん勉強できて良かった。○毎日勉強を続けていたので良いと思った。


