
 

 

 

 

 

 

 

＜日本スポーツ振興センター資料より＞ 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記録的な猛暑となったこの夏ですが、暑さにも負けずに、部活動など頑張ってきました

ね。この暑さはまだまだ続きそうです。体育祭に向けての取組も始まりますが、暑さに打

ち勝つには、毎日の健康管理がとても大切になります。栄養をしっかりととり、夜は早く寝

て、体調を崩さないようにしましょう。 

また、新型コロナウイルス感染症についても、依然として京丹後市内での発症者が続

いています。油断しないで体調管理に努めましょう。 

令和５年８月２８日 

京丹後市立 

久美浜中学校 

保 健 室 

 
身体測定・視力検査があります。 

         （身長・体重） 

      (１校時)１年生 (２校時)２年生 (３校時)３年生 
 
 〈持ち物〉 ・体操服 ― T シャツ、ハーフパンツ 

       ・めがね（持っている人） 

〈注意事項〉 

○めがねを持っている人は、裸眼視力(めがねをはずした視力)を 

はかってから、めがねの視力をはかる。 
 

○コンタクトをしている人は、視力検査のときに担当の先生に 

 そのことを伝える。（コンタクトははずさずに、そのままはかる。） 

 

※待っているときは静かにし、前後の人と距離をおきましょう！ 

明日 

２９日(火) 

 

 

保健室前にも貼って

あります。（答えも） 

《けがを予防するために大切なこと》  
①運動前にはじゅうぶんなストレッチを行う。 

②足にあったくつをはく。 

③手足のつめを切る。 

④落ち着いて行動する。あせらない。悪ふざけをしない。 

⑤睡眠をしっかりとる。 

 
☆けがに注意しながら 

体育祭に取り組もう！ 


