
主食 主菜 副菜、デザート等 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
エネルギー　kcal
たんぱく質　g
カルシウム　㎎

7 金

10 月

11 火
水菜のサラダ
福神漬け

○

進級・入学おめで
とうございます。新
年度はみんなが
大好きなカレーで
スタートします！

豚肉、ささみ
フレーク

牛乳 にんじん、みずな
キャベツ、たまね
ぎ、にんにく、福
神漬け

米、麦、
じゃがい
も、砂糖、
カレール
ウ

油

837
28.5
331

12 水 ご飯

ささみのレ

モンソース

あえ

ポテトサラダ
コンソメスープ

○

リクエストメニュー
常連の「ささみの
レモンソース和え」
はさっぱりとしてい
て、ご飯にも合い
ます。

鶏ささみ、ハ
ム、豚肉

牛乳 にんじん、みずな
たまねぎ、きゅう
り、キャベツ、はく
さい、レモン

米、砂糖、
じゃがい
も、片栗
粉

油、ノン
エッグマ
ヨネーズ

837
33.5
277

13 木
ご飯
(減量)

ラーメン

ツナ入りおひた
し
大豆の華ふり
かけ

○

ラーメンはにんに
く、ねぎ、しょうが
などを使い、コク
のあるスープがお
いしい！塩分・脂
質は控え目なの
で最後まで飲ん
でもOK♪

豚肉、ツナ、
大豆の華、ち
りめんじゃこ

牛乳、刻み昆
布

にんじん、ほうれ
んそう、葉ねぎ

たまねぎ、りょく
とうもやし、土
しょうが、にんに
く、キャベツ

米、中華
めん、砂
糖

油、いり
ごま、ごま
油

805
27.5
339

14 金 ご飯
じゃがいも
のそぼろ煮

ひじきとハムの
香味あえ
いちごゼリー

○

給食の煮物は大
きな釜で約230
人分を煮込みま
す。デザートは春
の果物・いちごの
香りのゼリーで
す。

鶏ミンチ、平
天、ハム

牛乳、干ひじ
き

にんじん、さやい
んげん

たまねぎ、こん
にゃく、りょくとう
もやし、きゅうり、
土しょうが、にん
にく

米、じゃ
がいも、
砂糖、ゼ
リーの素

油、いり
ごま、ごま
油

800
25.4
293

17 月
ご飯
(特別栽
培米)

プリプリ中
華炒め

ワンタンスープ
プリン

○

プリプリ中華炒め
は鶏肉、うずら卵、
こんにゃくなどが
入る、食感の楽し
い炒め物です。ト
ウバンジャンで少
しピリ辛味です。

鶏肉、うずら
卵、豚肉

牛乳
にんじん、さやい
んげん、葉ねぎ

たけのこ、こん
にゃく、干しいた
け、土しょうが、
にんにく、たまね
ぎ、スイートコー
ン

米、砂糖、
片栗粉、
プリンの
素

油、ごま
油

861
31.9
360

18 火
磯香和え
すまし汁
いちご

○

お花見の風景をイ
メージした「花見
寿司」です。今年
は桜が咲くのが早
かったですが、春
の気分を目と舌で
味わいましょう。

鮭フレーク、
卵、木綿豆
腐、かまぼこ

牛乳、もみの
り

にんじん、さやい
んげん、葉ねぎ、
ほうれんそう

干しいたけ、キャ
ベツ、しめじ、た
まねぎ、いちご、
紅しょうが

米、砂糖 油

712
27.4
319

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える
栄養教諭より
ひとこと

令和５年４月７日（金）　京丹後市立久美浜中学校

日
曜

日

献立内容
牛

乳

材料

主に体のエネルギー源になる

カレーライス
（麦ご飯）

花見寿司
(特別栽培米)

※裏面に続きます　

栄養価

学校給食献立表はご家庭のよく見えるところ（冷蔵庫の扉など）に貼ってご活用ください！

★給食の献立の基本は･･･

主食（ご飯など） 主菜（肉・魚・卵・大豆製品などを使ったおかず）

副菜（野菜などを使ったおかず、汁物など） 牛乳

これらがそろうと、栄養バランスの良い献立になります。参考にしてください。

～食べ物で体をつくり、食べ方で人をつくる学校給食～

★毎月１９日（またはその前後）は【たんご・食の日】です。

地元産の食材を多く活用した献立を実施します。

★毎月８のつく日は【歯の日】です。歯の健康の保持増進に

効果的なかみごたえのある食品・カルシウムが豊富な食品

を使った献立を実施します。今月は２８日に実施します。

★毎月５のつく日は【世界の料理の日】として、外国の料理

を給食に取り入れます。今月は２５日です。お楽しみに！

牛乳がつく日には〇

を、それ以外の飲み物

の日には飲み物の名

前をのせます。

日々の献立のおすす

めのポイントや、料理

の説明などをお知ら

せします。

着任式

久美浜町産、丹後産、京

都府内産等の地場産食

材を使用する場合（予

定）は、下線付きでお知

らせします。

新年度給食開始



主食 主菜 副菜、デザート等 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
エネルギー　kcal
たんぱく質　g
カルシウム　㎎

19 水
ご飯
（特別栽
培米）

ホキのみそ
マヨ焼き

はくさいのごま
あえ
生わかめのすま
し汁

○

毎月１９日は「た
んご・食の日」で
す。京丹後産食材
を取り入れた献立
を実施します。生
わかめは旬の食
材です。

ホキ、木綿豆
腐、かまぼこ、
みそ

牛乳、わかめ
にんじん、こまつ
な

はくさい、たまね
ぎ、キャベツ

米、砂糖

ノンエッ
グマヨ
ネーズ、
ごま

789
30.6
355

20 木
ご飯
（特別栽
培米）

鶏肉の香味
揚げ

ベーコンとキャ
ベツの炒め物
豆腐のみそ汁

○

「たんご・食の日」
を含む一週間は
主食に久美浜町
産の「特別栽培
米」をいただきま
す。つやつやのお
いしいお米です。

鶏肉、木綿豆
腐、ベーコン、
油揚げ、みそ

牛乳
にんじん、こまつ
な、葉ねぎ

キャベツ、スイー
トコーン、にんに
く、土しょうが、え
のきたけ、たまね
ぎ

米、片栗
粉

油、バ
ター

817
33.2
333

21 金

チャーハ
ン
（特別栽
培米）

大豆のシャ
リシャリ揚げ

もやしのポン酢
炒め
わかめスープ

○

豆が苦手…という
人もこの「シャリ
シャリ揚げ」は食
べやすいのではな
いでしょうか。久
美浜産の青大豆
を使います。

豚肉、大豆、
ベーコン、鶏
肉、木綿豆腐

牛乳、カットわ
かめ

にんじん、こまつ
な、ピーマン、に
ら

たまねぎ、干しい
たけ、りょくとうも
やし、にんにく、レ
モン

米、砂糖、
片栗粉

油、ごま
油

765
30.6
322

22 土 ご飯
ベーコン
エッグ

フレンチサラダ
コーンポター
ジュ

○

コーンポタージュ
スープは小麦粉と
バターでルウから
手作りします。コー
ン、たまねぎなど
具材の優しい甘
味が出ます。

ベーコン、卵、
鶏肉

牛乳
にんじん、ほうれ
んそう、みずな

たまねぎ、キャベ
ツ、スイートコー
ン、みかん缶

米、砂糖、
薄力粉

油、バ
ター

865
31.2
361

25 火 麦ご飯
タンドリーチ
キン

じゃがいものサ
ブジ
ひよこ豆入りコ
ンソメスープ

○

「世界の料理」給
食。今月はインド
です。「サブジ」は
スパイスを少しき
かせたインド風の
炒め物です。

鶏肉、ベーコ
ン、豚肉、ひよ
こ豆

牛乳、ヨーグ
ルト

にんじん、さやい
んげん、みずな

たまねぎ、にんに
く

米、麦、
じゃがい
も

油

773
34.4
279

26 水

キャベツとツナ
の煮びたし
かきたま汁
オレンジ

○

本日より三日間、
１・２年生のみの
給食です。旬の食
材「たけのこ」は
炊き込みご飯にし
ていただきます

鶏肉、卵、ツ
ナ、木綿豆
腐、かまぼこ、
油揚げ

牛乳 にんじん、葉ねぎ

キャベツ、たけの
こ、たまねぎ、
ネーブルオレン
ジ

米、片栗
粉、砂糖

732
29.7
344

27 木 ご飯
サバの竜田
揚げ

はんぺんのあえ
物
沢煮椀

〇

ほっとする和の献
立です。沢煮椀は
かつおと昆布で
出汁をとります。
何種類の具が
入っているでしょ
う？

さば、豚肉、
平天

牛乳
にんじん、ほうれ
んそう、葉ねぎ

たまねぎ、土しょ
うが、にんにく、
キャベツ、ごぼ
う、たけのこ、え
のきたけ

米、砂糖、
油、片栗
粉、薄力
粉

油、いり
ごま

865
32.9
311

28 金 ご飯
イカのから
揚げ

五目きんぴら
切干大根のみ
そ汁

○

「８」のつく日は
「歯」の日。かみご
たえのあるメ
ニューで歯の健康
の保持増進をめ
ざしましょう。イカ、
切干大根などを
使用します。

するめいか、
竹輪、木綿豆
腐、みそ

牛乳
にんじん、さやい
んげん

ごぼう、土しょう
が、こんにゃく、
切干大根、たま
ねぎ、キャベツ

米、片栗
粉、砂糖、
三温糖

油、いり
ごま

776
29.4
343

日
曜

日

献立内容
牛

乳
栄養教諭より
ひとこと

たけのこご飯

※都合により献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

材料

栄養価

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主に体のエネルギー源になる

給食 の 決 ま り を 知 ろ う ！

全員が気持ちよく給食を食べることができるよ

う、決まりや食事マナーを守って、より良い給食時

間にしましょう。給食室一同、みなさんが毎日待

ち遠しく感じるようなおいしくて安全な給食づくり

を目指し、頑張ります。

今月の使用食材（予定）について・・・

日々の主食の「米」は丹後産コシヒカリを使用しています。牛乳

は久美浜町（甲山）の「平林乳業」さんのものです。

その他の久美浜町産の使用食材は、「特別栽培米」は「エチエ

農産」さん（女布）、「ほうれんそう」は「まつみやファーム」さん

（金谷）、「大豆」「葉ねぎ」はJA久美浜支店さんにお世話になり

ます。

「いちご」「生わかめ」は丹後産のものを使用します。地元でと

れたおいしい食材を味わって食べましょう。

たんご・食の日

世界の料理～インド～

「歯」の日

１・２年生のみの給食(28日まで)


