
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１５日（水）～２月２１日（火） 

   ・テレビやゲーム、スマホなどの時間
じ か ん

をコントロールしよう。 

・テレビを消
け

し、静
し ず

かな場所
ば し ょ

で集中
し ゅ う ち ゅ う

して学習
が く し ゅ う

しよう。 

・ていねいに学習
が く し ゅ う

に取
と

り組
く

み、最後
さ い ご

までやり切
き

ろう。 

・自主
じ し ゅ

勉強
べ ん き ょ う

や読書
ど く し ょ

にも、進
す す

んで取
と

り組
く

もう。 
 

学校と家族

で取り組む 


