
 

 

 

 

 

 

10 月 29 日（木）に持久走大会が予定されています。安全に持久走大会を実施できる

ように、保健体育科の教員の指導のもと心肺蘇生法の手技やAED（体外式除細動器）の操

作方法について再確認を行いました。 

また、アレルギーなどによって引き起こされるアナフィラキシーショックの対応に使用

される、『エピペン』の取り扱いについても学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


