
 

 

 

 

 

７月 15日（水） 

1 年生のカヌー実習を

実施しました。絶好の

カヌー日和で、穏やか

な久美浜湾でカヌーを

体験することができま

した。カヌー実習は、

１年生が毎年、この時

期に行う行事で、近隣

に久美浜湾を有する本

校ならではの実習です。 

 

 

実習では、一人乗りのポ

ロカヌーとドラゴンカヌー

に挑戦しました。ドラゴン

カヌーでは、男子５チーム、

女子４チームに分かれて練

習し、最後はチーム対抗で

のレースを行いました。ポ

ロカヌーでは、二人一組に

なり、交代で体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の実習では特別講師として久美

浜高校カヌー部ＯＢの岡野さんと中道

さんに大変お世話になりました。手厚く

ご指導いただき、ありがとうございまし

た。素晴らしい実習となりました。 


