
第 68 回両丹高等学校陸上競技対校選手権大会 兼 京都府 

高等学校陸上競対校選手権大会両丹地区予選会（両丹ＩＨ） 

  

 ５月３日（日）・４日（月）の２日間、京都府立丹波自然運動公園陸上競技場

において、標記の大会が開催されました。本校からは女子５名がのべ 11 種目に

参加しました。 

 その結果、砲丸投げで的井絵麗奈さん（久美浜中学校出身、２年生）が 11ｍ

32 で優勝、また円盤投げで、西村七海さん（峰山中学校出身、３年生）が 29ｍ

64 で優勝しました。女子の優勝は第 26 回大会以来、実に 41 年ぶりの快挙です。 

なお、的井さんはやり投げでも 36ｍ33 で第３位、円盤投げでも 24ｍ16 で第

６位に入賞しています。 

２人の地道にコツコツと取り組んできたウエイト・トレーニングをはじめ冬

季練習が実を結んだ瞬間でした。６回の試技内容など詳細は「アスリートラン

キング」で検索してください。 

２人は６月５日（金）～７日（日）まで３日間、西京極陸上競技場で開催さ

れる京都府高等学校陸上競技対校選手権大会（京都ＩＨ）に参加します。頑張

りますので、今後とも応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


