
 

 

「夢をつかめ！自分の夢を実現しよう！～自転

車世界一周で学んだこと、得たこと～」 

 

講師：（株）ミキハウス 坂本 達さん 
 

 １０月１７日（金）、特色化事業の一環として輝き講演会Ⅱを行いました。小

学生の頃の夢、自転車で世界一周をすることを実現されたミキハウスの坂本達

さんの貴重なお話をお聞きすることができました。 

 世界 43 か国を４年３ケ月かけた旅で得た経験から、感謝の気持ちやものの見

方や考え方で世界がかわることがよくわかりました。 

 最後にメッセージとして、①あいさつ、②感謝の気持ちをもつこと、③自分

の持ち味を磨くことを心がけることが重要で、更に①主体性＝自分から動くこ

と、②コミュニケーション＝自分を伝え、相手を理解すること、③粘り強さ＝

あきらめないことの大切さを訴えられました。 

 生徒からは「夢を追いかけ、実現できるように頑張りたい。」という感想が聞

かれました。 

 


