
 

 先週より毎朝８時３５分から４５分まで１０分間の「アサトレ」がスタート

しました。「アサトレ」（朝のトレーニング）とは、遅刻を防止し、落ち着いて

授業を開始するために４年前から始まりました。内容は読書を中心にドリル学

習等を行っています。毎朝、生徒達は静寂の中、読書に取り組んでいます。 

 一方、昼休みは中庭で暖かな春の光を浴び、昼食をとりながら穏やかに過ご

しています。今年から新たに業者によるパンの販売も始まりました。 

平常時間割にもなり、生徒達はメリハリのある落ち着いた毎日を過ごしていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アサトレ 

パン販売 昼休み（中庭） 


