
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

・韓国
かんこく

（１５日
にち

） 

 今月
こんげつ

の世界
せ か い

の料理
り ょ う り

は、韓国
かんこく

の料理
り ょ う り

です。「クッパ」

とは、韓国語
か ん こ く ご

で「スープご飯
はん

」を意味
い み

する、韓国
かんこく

で

昔
むかし

から食
た

べられている庶民的
しょみんてき

な料理
り ょ う り

です。日本
に ほ ん

で

いうお茶漬
お ち ゃ づ

けや雑炊
ぞうすい

にあたります。クッパには、使
つか

う

具材
ぐ ざ い

や調味料
ちょうみりょう

によって、様々
さまざま

な種類
しゅ るい

があります。スプ

ーンですくったごはんをスープに入
い

れながら食
た

べま

しょう。「ナムル」は、ハングル語
ご

で「和
あ

え物
もの

」「野菜
や さ い

」

といった意味
い み

の言葉
こ と ば

です。いろいろなナムルがあり

ますが、給食
きゅうしょく

ではひじきを使
つか

ったナムルにしました。

デザートは、「水
みず

菜
な

の蒸
む

しパン」です。 

水
みず

菜
な

をミキサーにかけて使
つか

っているので 

きれいな緑色
みどりいろ

です。野菜
や さ い

のきれいな 

色
いろ

を楽
たの

しんでください。 

歯
は

の日
ひ

（２８日
にち

） 

毎月
まいつき

８のつく「歯
は

の日
ひ

」には、よくかんで健康
けんこ う

な

歯
は

と口
く ち

を作
つく

る「かみかみメニュー」や「カルシウムメ

ニュー」を取
と

り入
い

れています。今月
こんげつ

28日
にち

の歯
は

の日
ひ

のかみかみメニューは「麦
むぎ

ごはん」「キスのカレー揚
あ

げ」「きんぴらごぼう」です。ひと口
く ち

につき、いつもよ

り 5回
かい

多
おお

くかんでみましょう。また「キスのカレー揚
あ

げ」は骨
ほね

ごと食
た

べることでカルシウムをたっぷりとる

ことができ、「高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さ い

のスープ」に入
はい

ってい

る高
こ う

野豆腐
や ど う ふ

もカルシウムの 

豊富
ほ う ふ

な食品
しょくひん

です。よくかみ、 

バランスよく食
た

べて、丈夫
じょ うぶ

な 

歯
は

を作
つく

りましょう。 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 （２０日
か

） 

 毎月
まいつき

19日
にち

（またはその前後
ぜ ん ご

）の 

「たんご・食
しょく

の日
ひ

」には、丹後
た ん ご

でとれる 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れます。今月
こんげつ

の 

「たんご・食
しょく

の日
ひ

」に使
つか

う地元産食材
じもとさんしょ くざい

は、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、ニギス、葉
は

ねぎ、白菜
はく さい

、にんじん、大根
だいこん

、里
さ と

いも、

牛乳
ぎゅうにゅう

の予定
よ て い

です。地元
じ も と

でとれる旬
しゅん

の食材
しょくざい

のおいし

さを味
あじ

わいながら、いただきましょう。 

ハロウィンの献立
こんだて

（３０日
にち

） 

3１日
にち

は、ハロウィンの日
ひ

です。本来
ほんらい

ハロウィンは

その年
と し

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う日
ひ

であり、同時
ど う じ

に死者
し し ゃ

の 魂
たましい

が

家族
か ぞ く

のもとに帰
かえ

ってくる日
ひ

でもありました。ハロウィ

ンには、よく仮装
か そ う

をしますが、これは良
よ

い死者
し し ゃ

だけで

なく悪霊
あくりょう

も一緒
い っ しょ

にやってくる日
ひ

と考
かんが

えられてきたた

め、悪霊
あくりょう

から身
み

を隠
か く

すために仮面
か め ん

をつけたのが始
はじ

ま

りのようです。またハロウィンには、「ジャック・オー・

ランタン」と呼
よ

ばれる、かぼちゃで作
つく

ったちょうちんを

飾
かざ

ると悪魔
あ く ま

を追
お

い払
はら

うことができると考
かんが

えられてい

ます。給食
きゅうしょく

では 30日
にち

にかぼちゃを使
つか

った「かぼちゃ

と豆乳
とうにゅう

のマフィン」を手
て

作
づく

りします。かぼちゃのきれ

いなオレンジ色
いろ

と優
やさ

しい甘
あま

さを楽
たの

しみましょう。 


