
 

  

  

 

 

  

 

月 火 水 木 金 

 

 

＊10/１９～２３は、 

京
きょう

丹後市産
た ん ご し さ ん

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

を 

使用
し よ う

しています。 

味
あじ

わっていただきましょう。 

  

 

◇ごはん 

◇クリスピーチキン 

◇キャベツとツナのサラダ 

◇マカロニスープ 

◇ぎゅうにゅう 

  

 

◇ごはん 

◇おからのキッシュ 

◇ぶたにくとやさいの 

ソテー 

◇コンソメスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇さつまいもごはん 

◇ちくわのいそべあげ 

◇たくあんあえ 

◇みずなとぶたにくの

はりはりじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇サバのソースに 

◇のざわないため 

◇とうふだんごのみそ

しる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇とうふのちゅうかふう 

 に 

◇キャベツのにびたし 

◇なし 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇わかめごはん 

◇きのこのスパゲッテ

ィ 

◇かきのサラダ 

◇ぎゅうにゅう 

秋祭
あきまつ

り献立
こんだて

 

 

◇せきはん 

◇ぶたにくのしょうがい

ため 

◇ゆかりあえ 

◇ふのすましじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

スポーツの日
ひ

 

 

 

◇ごはん 

◇さかなのマヨネーズ

やき 

◇きりぼしだいこんの

ソースいため 

◇とうふのみそしる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇スイートカレーライス 

◇ササミとキャベツの

サラダ 

◇リンゴゼリー 

◇ぎゅうにゅう 

世界
せ か い

の料理
りょうり

 

韓国
かんこく

 

 

◇クッパ 

◇ひじきのナムル 

◇みずなのむしパン 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇すきやきふうに 

◇キャベツとわかめの 

すのもの 

◇だいずのしゃりしゃり

あげ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇とりにくのなしバー

ベキューソース 

◇スイートサラダ 

◇ジュリエンヌスープ 

◇ぎゅうにゅう 

たんご・ 

食
しょく

の日
ひ

 

 

◇ごはん 

◇キスのあまからがら 

  め 

◇うのはないりに 

◇みそけんちんじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇ぶたにくとやさいの

みそいため 

◇くじょうねぎのサラダ 

◇すましじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇ハンバーグきのこ 

ソース 

◇キャベツのソテー 

◇コーンスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ちゅうかどん 

◇カレービーフン 

◇おさつスティック 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇とりにくのさっぱりに 

◇ごしきあえ 

◇せんだごじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇とりにくとレバーの 

あまからがらめ 

◇だいこんとツナのサ 

ラダ 

◇にらのちゅうかスー  

  プ 

◇ぎゅうにゅう 

歯
は

の日
ひ

 

 

◇むぎごはん 

◇キスのカレーあげ 

◇きんぴらごぼう 

◇こうやどうふとやさい

のスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇さつまいものかきあ  

  げ 

◇やさいまめ 

◇ぶたじる 

◇ぎゅうにゅう 

ハロウィン 

    献立
こんだて

 

 

◇キャロットライスの 

  ホワイトソースかけ 

◇ブロッコリーのサラダ 

◇かぼちゃととうにゅう

のマフィン 

◇ぎゅうにゅう 

令和８年 

京丹後市立久美浜小学校 こんだて表 
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