
 

  

  

 
 

月 火 水 木 金 

９/１４（月
げつ

）～９/１８

（金
きん

）は、京
きょう

丹後市産
た ん ご し さ ん

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

の新米
しんまい

を

使用
し よ う

しています。味
あじ

わ

っていただきましょう。 

 

 

◇なつやさいのカレー

ライス（むぎごはん） 

◇キャベツとコーンの

サラダ 

◇メロンソーダゼリー 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇ひやしうどん 

◇ひじきいりごもく 

いため 

◇むげんきゅうり 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇しろみざかなのなつ

やさいソースやき 

◇野菜のソテー 

◇コンソメスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇なつやさいのこめこ

かきあげ 

◇キャベツときゅうりの

ゆかりあえ 

◇ぶたにくとレタスの

みそしる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇ツナチーズはるまき 

◇こんぶいため 

◇とうがんの 

うすくずじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ゆかりごはん 

◇ポークビーンズ 

◇フレンチサラダ 

◇なし 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇あげサバのピリから

ソースかけ 

◇なつやさいの 

ごまあえ 

◇あつあげのみそしる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇まんがんじとなすの

ミートグラタン 

◇きのこのソテー 

◇ベーコンのスープ 

◇ぎゅうにゅう 

防災
ぼうさい

の日
ひ

 

こんだて 

◇ごはん 

◇こうやでマーボー 

◇きりぼしだいこんと 

コーンのいためもの 

◇フルーツゼリー 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇にくまん 

◇チャプチェ 

◇わかめスープ 

◇ぎゅうにゅう 

世界
せ か い

の料理
りょうり

 

フィリピン 

◇ごはん 

◇チキンアドボ 

◇フィリピン風ポトフ 

◇パインのサラダ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇カレーどうふ 

◇こんにゃくのつるつる

いため 

◇とうにゅうプリン 

◇ぎゅうにゅう 

たんご 

  食
しょく

の日
ひ

 

◇ごはん 

◇キスのなんばんづけ 

◇いもづるのにつけ 

◇なすいりぶたじる 

◇ぎゅうにゅう 

まごわ 

やさしい 

＆歯
は

の日
ひ

 

◇むぎごはん 

◇ぶたにくとだいずの

あまからがらめ 

◇わかめのパー 

◇のっぺいじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

 

 

 

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

 

 

 

 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

 

 

 

◇キムチチャーハン 

◇じゃがいもとベーコ

ンのいためもの 

◇ワンタンスープ 

◇ぎゅうにゅう  

十五夜
じゅうごや

 

 

◇ごはん 

◇あつあげのみそ 

いため 

◇おつきみだんごじる 

◇ぶどう 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇あげどりのオニオン

ソース 

◇なしのサラダ 

◇かきたまスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇だいこんなめし 

◇にくじゃが 

◇もやしのポンず 

いため 

◇うずらまめのにもの 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇キスのいしがきフライ 

◇いそひじきあえ 

◇さつまいものみそしる 

◇ぎゅうにゅう 

 

９月
がつ

の１週目
しゅうめ

から２週目
しゅうめ

にかけて、「夏
なつ

野菜
や さ い

の」と

いう名前
な ま え

の献立
こんだて

が多
おお

く登場
とうじょう

します。なぜなら、夏
なつ

が旬
しゅん

で、今
いま

の時季
じ き

にしか食
た

べられない野菜
や さ い

だか

らです。夏
なつ

野菜
や さ い

を楽
たの

しみ 

ながら、おいしくいただき 

ましょう。 
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