
  

  

 

 

  

 

月 火 水 木 金 

 

 

◇ごはん 

◇じゃがいものそぼろ 

  に 

◇きゅうりのすのもの 

◇こんぶのつくだに 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇とりにくのバーベキュ

ーソース 

◇ぶたにくときのこのソ

テー 

◇たまごのスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇ちくわのいそべあげ 

◇じゃがいものきんぴ 

  ら 

◇とうふのみそしる 

◇ぎゅうにゅう 

【歯と口の健康 

週間（～10日）】 

◇ごはん 

◇イカのかりんあげ 

◇にらとわかめのあえも

の 

◇レタスのちゅうかスー 

  プ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇こぎつねごはん 

◇ひじきのこうみいため 

◇えのきのすましじる 

◇バナナ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇むぎごはん 

◇ササミのチリソース 

◇ベーコンとコーンの

ソテー 

◇ごもくスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇こアジのからあげ 

◇たまねぎのオイスター

ソースいため 

◇ごぼうのみそしる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇こうやでマーボー 

◇きりぼしだいこんの

サラダ 

◇チーズ蒸むしパン 

◇ぎゅうにゅう 

【 入梅 】 

 

◇うめわかごはん 

◇ぶたにくのごまだれ

かけ 

◇にびたし 

◇しめじのすましじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇レバポテビーンズマリ

アナソース 

◇みかんサラダ 

◇コンソメスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

【 保護者授業日 】 

◇むぎごはん 

◇ハヤシライス 

◇フレンチサラダ 

◇キャラメルプリン 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇ポテトのチーズやき 

◇ごもくいため 

◇わかめのすましじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇はりはりキムチいた 

  め 

◇むげんきゅうり 

◇はるさめスープ 

◇ぎゅうにゅう 

【たんご 

   食の日】 

◇ごはん 

◇トビウオのエスカベー

ジュ 

◇ゆかりこふきいも 

◇キャベツのスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇わかめのこめこかき

あげ 

◇だいずきんぴら 

◇あつあげのみそしる 

◇ぎゅうにゅう 

        

         

◇タコライス 

◇もずくスープ 

◇パインゼリー 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇スタミナいため 

◇そくせきづけ 

◇アゴのたたきじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇しょうがごはん 

◇とりにくのからあげ 

◇きりぼしだいこんと

ツナのいためもの 

◇ふのすましじる 

◇ぎゅうにゅう 

【世界の料理 

カナダ】 

◇ごはん 

◇しろみざかなのフライ

オーロラソース 

◇ぶたにくとやさいのソ

テー 

◇ピース－プ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇いそに 

◇うまじおレモンサラダ 

◇こんにゃくのいりに 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇ジャージャーめん 

◇とりにくとやさいのソ

テー 

◇トマト 

◇ぎゅうにゅう 

【夏越の祓】 

 

◇ごはん 

◇とりにくのさっぱりに 

◇もやしのごまあえ 

◇あぶらあげのみそしる 

◇みなづきふうういろう 

◇ぎゅうにゅう 

令和８年度 

京丹後市立久美浜小学校 

 

こんだて表 

＊6/4～6/10は、『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。その期間
き か ん

の

こんだては、かみかみメニューやカルシウムたっぷりメ

ニューとなっています。 

 

＊6/13～6/19 は、京
きょう

丹後市産
た ん ご し さ ん

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

を使用
し よ う

してい

ます。味
あじ

わっていただきましょう。 

 

＊「6月
がつ

の献立
こんだて

より」にこんだての説明
せつめい

を載
の

せています。 
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