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【八十八夜
はちじゅうはちや

】 

 

◇ごはん 

◇だいずとおちゃのか

きあげ 

◇たくあんいため 

◇わかたけじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

みどりのひ 

 

 

こどものひ 

 

 

ふりかえ 

きゅうじつ 

【端午
た ん ご

の 

節句
せ っ く

】 

◇おやこどん 

◇ぶたにくとまびきた 

まねぎのすみそあえ 

◇こんにゃくのピリか

らに 

◇かしわもち 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇とりにくとレバーのオ

ーロラソース 

◇ひじきのマヨネーズ 

サラダ 

◇ジュリエンヌスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇えのきバーグのてり

やきソース 

◇ツナのおひたし 

◇レタスのすましじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

   

◇キーマカレー 

◇フレンチサラダ 

◇オレンジゼリー 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇とりにくのこうみあ 

  げ 

◇きのこのソテー 

◇かきたまスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇サバのしょうがに 

◇きりぼしだこんのい 

りに 

◇とうふだんごのみそ

しる 

◇ぎゅうにゅう 

【世界
せ か い

の料理
りょうり

 

  メキシコ】 

◇コーンライス 

◇ササミのサラダ 

◇メキシカンスープ 

◇バナナ 

◇ぎゅうにゅう 

 

◇ごはん 

◇マーボーどうふ 

◇とりにくとキャベツの

ソテー 

◇マーラーカオ 

◇ぎゅうにゅう 

【たんご・ 

食
しょく

の日
ひ

】 

◇ごはん 

◇こあじのなんばんづけ 

◇あおのりこふきいも 

◇たまねぎのみそしる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇ハムとたまごのピザ

ふう 

◇コーンサラダ 

◇コンソメスープ 

◇ぎゅうにゅう  

 

 

◇にんじんごはん 

◇こうやどうふのふく

めに 

◇キャベツのこんぶい

ため 

◇そうめんじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇ぎょうざはるまき 

◇ちゅうかサラダ 

◇はるさめスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

【ふりかえ 

きゅうぎょうび】 

 

 

◇ごはん 

◇ポトフ 

◇もやしのカレーいた 

  め 

◇オレンジ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇きつねうどん 

◇ぶたにくのわふうマ

リネ 

◇しそひじきふりかけ 

◇ぎゅうにゅう 

【歯
は

の日
ひ

】 

 

◇むぎごはん 

◇こあじのカレーあげ 

◇くきわかめのサラダ 

◇こうやどうふのスー 

  プ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇えんどうごはん 

◇とりにくのてりやき 

◇にびたし 

◇えのきのすましじる 

◇ぎゅうにゅう 

令和８年度 

京丹後市立 

久美浜小学校 こんだて表 
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◎５ /１９～２２は、 京
きょう

丹後市産
た ん ご し さ ん

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

を使用
し よ う

し

ています。よく噛
か

んで、味
あじ

わ

っていただきましょう。 

  

 

 


