
 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 4月１７日 京丹後市立久美浜小学校 保健室 

 

 今年度
こんねんど

、14名
めい

の元気
げ ん き

な 1年生
ねんせい

を迎
むか

えて、全校
ぜんこう

111人
にん

で 1学期
が っ き

がスタートし 2週間
しゅうかん

が経
た

とうとし

ています。毎日
まいにち

子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な姿
すがた

と素敵
す て き

なニコニコ笑顔
え が お

にパワーをもらっています。 

新
あたら

しい生活
せいかつ

に慣
な

れるまでは、心
こころ

も体
からだ

も不安定
ふあんてい

な状態
じょうたい

です。ゆっくり、ホッとできる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしてください。そして、毎日
まいにち

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん）を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

いっぱ

い・笑顔
え が お

いっぱい学校
がっこう

に登校
とうこう

してきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊PTA総会
そうかい

の日
ひ

にお時間
じ か ん

ございましたら、保健室
ほけんしつ

も覗
のぞ

いてみてください。 

 

 

４月
がつ

 ほけんだより 

 

 

○けがをした時
とき

に手当
て あ

てをします。 

○体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

に休憩
きゅうけい

します。 

○体
からだ

や健康
けんこう

のことについて勉強
べんきょう

できます。 

○心配事
しんぱいごと

や悩
なや

み事
ごと

を相談
そうだん

できます。 

 

☆休
やす

んでいる人
ひと

がいる時
とき

は、静
しず

かにしましょう。 

☆みんなが使
つか

う教室
きょうしつ

なので、約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 

       保健室
ほけんしつ

の金久
かねひさ

加奈
か な

です。 

お子
こ

さんの心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきたいと思
おも

 

います。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と協 力
きょうりょく

しながら、子
こ

どもたちの 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることができるように様々
さまざま

 

な面
めん

から支援
し え ん

していきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお

願
ねが

いします。 

この「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせや心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

についての情報
じょうほう

を

お伝
つた

えします。ぜひお子
こ

さんとお読
よ

みください。 
 

 


