
  

  

 

  

 

 

＊毎月
まいつき

５のつく日
ひ

は、海外
かいがい

の料理
りょうり

を「世界
せ か い

の料理
りょうり

」として、紹介
しょうかい

します。 

＊毎月
まいつき

８のつく日
ひ

は、「歯
は

の日
ひ

」として、かみごたえのあるメニューを取
と

り入
い

れています。 

＊毎月
まいつき

19日
にち

の「たんご・食
しょく

の日
ひ

」は、丹後
た ん ご

でとれる旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。この日
ひ

をきっか

けに丹後
た ん ご

の食
しょく

について親
した

しんでもらえればと思
おも

います。 

 

月 火 水 木 金 

 

  

 

◇ごはん 
◇ササミのあまからが

らめ 

◇ビーフンサラダ 

◇わかめスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇にくじゃが 

◇ごしょくあえ 

◇とうにゅうプリン 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇とりにくのからあげ 

◇ほうれんそうのおひ

たし 

◇じゃがいものみそし 

  る 

◇ぎゅうにゅう 

 

【１年生 

給食開始】 

 

◇カレーライス 

◇みずなのサラダ 

◇いちごゼリー 

◇ぎゅうにゅう 

 

【世界の料理・ 

アメリカ】 

 

◇ジャンバラヤ 
◇ぶたにくとやさいの

ソテー 

◇マカロニスープ 

◇カレービーンズ 

◇ぎゅうにゅう 

 

【たんご・ 

  食の日】 

◇ごはん 
◇サワラのみそマヨ焼

き 

◇キャベツのにびたし 

◇わかめのすましじる 

◇ぎゅうにゅう 

   

◇ごはん 

◇こうやどうふのたま

ごとじ 

◇こんぶあえ 

◇こんにゃくのおかか 

 に 

◇ぎゅうにゅう   

 

 

 

【参観日】 

◇ごはん 

◇とりにくのオニオンソー

ス 

◇ポテトサラダ 

◇コンソメスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇たけのこのかきあげ 

◇マロニーきんぴら 

◇キャベツのみそしる 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇ごもくいため 

◇しょうゆラーメン 

◇なっとうみそ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

◇ごはん 

◇サバのソースに 

◇ひじきいりおひたし 

◇さわにわん 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

 

◇たけのこずし 

◇ササミとキャベツの 

  おひたし 

◇とうふのすましじる 

◇いちご 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

 

 

◇ごはん 

◇とりにくとレバーの

あまからがらめ 

◇いそかあえ 

◇ぶたじる 

◇ぎゅうにゅう 

 

【歯の日】 

 

◇むぎごはん 

◇イカのチリソース 

◇もやしのナムル 

◇ワンタンスープ 

◇ぎゅうにゅう 

 

 

 

 

昭和
しょうわ

の日
ひ  

 

 

 

◇ごはん 

◇チーズいりハンバー 

  グ 

◇やさいのソテー 

◇きりぼしだいこんの 

スープ 

◇ぎゅうにゅう 

給食
きゅうしょく

の後
あと

には、歯
は

みがきをします。歯
は

ブ

ラシ・コップを袋
ふくろ

に入
い

れて持
も

ってきましょう。 
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