
 
 
 
 

 

「四畳半タイムマシンブルース』 
森見登美彦著  講談社刊  

森見登美彦の『四畳半神話大系』と劇団ヨー
ロッパ企画の上田誠の舞台作品『サマータイムマ
シン・ブルース』、互いに信頼をよせる盟友たちの
熱いコラボレーションが実現!史上最もうかつな 
タイムトラベラーたちが繰り広げる冒険喜劇。 

 
「発注いただきました！」 

朝井リョウ著 集英社刊 

『桐島、部活やめるってよ』でのデビューから 10
年。森永製菓、ディオール、アサヒビールなど有名
企業からの無理難題な原稿依頼に、直木賞作
家が応えて書いた 20 編の小説＆エッセイ。 

朝日新聞社からの「自身の18歳のころを描写
するエッセイ」はぜひ読んでみてほしい。 

 

「法廷遊戯」 

五十嵐律人著  講談社刊 

法律家を志した三人。一人は弁護士になり、一
人は被告人になり、一人は命を失った。謎だけを残
して―。第 62 回メフィスト賞受賞の、感動と衝撃の
傑作ミステリー。 
 

「未来を決めるのは私だから王子様も魔法もいらな

い」とどろん著  KADOKAWA 刊 
努力は報われない。自分が嫌い。世の中生きにくい。でも、幸せになりた

い。「ＳＮＳ界に突如現れたとどろんの、コンプレックスを抱えながら世界と
戦う術とは。 

 
 

 
『仕事本⃬わたしたちの緊急

事態日記』 

左右社編集部編   
左右社刊 

「この生活は誰かの仕事が支えてる。」
ひとつの仕事は誰かの生活につながり、その生活がまた

別の人の仕事を支えている! パン屋、内科医、校⾧など、緊急事態宣言
が出される中、コロナにも負けず働いていた様々な職業の人たち 77 人の
2020 年４月の日記を収録。 

 
 

 

 

『届け出だけでお金がもらえる制度

一覧』小泉正典監修 三笠書房刊 
日本の社会保障は、利用したい人が「届け出」を

出して、初めてサービスを受けられます。つまり、どん
なに充実した制度も、知らないと利用できないという
こと。政府の緊急支援策のほか、「届け出」一つで
簡単に利用できる制度をまとめた本。 

 

 
 

 

『精神科医が教えるストレスフリー

超大全』樺沢紫苑著 ダイヤモンド社刊                

 「考え方」「受け止め方」を少し変えるだけで、ス
トレスをしなやかに受け流せるようになる! 誰しも
が悪いストレスを感じやすい５つのテーマに対し、
「科学的なファクト」と「今すぐできるＴｏＤｏ」を明
確に示す。 

 
 

 

 

『オリンピックのアスリートたち内村

航平』本郷陽二編 汐文社刊 

2012 年のロンドン五輪の男子体操個人総合で金
メダルを獲得した内村航平。その裏側には厳しい練習
の積み重ねと、常に次のステップを目指す向上心があっ
た。少年時代から「史上最強の体操選手」となるまで
の道程を紹介する。 

『人生ブルドーザー』青山テルマ著 宝島社刊 

生きてるだけでご褒美。 アーティスト・青山テルマが、生い立ちや恋愛
についてなど、これまでの経験を包み隠さずに綴る。 

 
 
 

「めんどくさがりなきみのための文

章教室」はやみねかおる著 飛鳥新社刊 

人気児童書作家が贈る、小説を読むだけで、文
章がうまくなる本。中学２年生の男の子を主人公にし
たストーリーで、「何を書いていいかわからない」を一瞬
で解決する方法や、「うまい文章」をスラスラ書く方法

などを教える。作文、メール、レポートから小説まで、これ 1 冊で書ける! 
 
「読みたいことを、書けばいい。」田中泰延著 ダイヤモ

ンド社刊 人生が変わるシンプルな文章術。「文章」の神髄が学べる。 

 

 

 

BOOK NEWS
第５号 2020/09/17 向陽高校図書館発行 

図書館からのお知らせ 

★図書館の本をスマホや PC から検索できるようになりました！ 

 向陽高校 HP 画面の「向陽高校図書館」をクリックすると、検索画面が出

てきます。とても便利ですので試してみてください。 

★リクエストされた本がほぼ入りました＆貸し出し出来ます。 

★図書館で KCC の舞台発表の DVD を見ることが出来ます。 

 どの発表も素晴らしかったですね。どうぞ見に来てください。 

 

900 小説・エッセイ・記録  

300 社会科学 

わ 

 

 

 

700 芸術・スポーツ 

800 言語 

400 自然科学 

 

わ 


