
京都府国体強化ロード練習会開催 
11 月７日（土）～８日（日）、 京都府立北桑田高等学校を起点とした周回

コースで、国体強化ロード練習会が開催されました。 

新型コロナ感染拡大に伴い中止となっていた、ＧＷ合宿の代わりに開催の運

びとなりました。トラック練習と異なり、長距離をひたむきに走り込む選手達。

きっと春先・来年の大会で成長した姿を見せてくれることでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 小雨降る厳しい状況の中、ひたすら
進む、１班の瀧山君（２番目選手） 

  

↑ ２日目は天気回復。晩秋の美山路を
駆ける、１年小林君（２番目選手） 

  

↑ 補給ポイントにて。長距離を走破す
るため、エネルギー補給をスタッフ
がサポートします。 

  

↑ ２日間で約３６０ｋｍを走破した
選手達。お疲れさまでした。 

  

 ↑１日目。あいにくの雨模様となりました 
が、選手達やる気に満ち溢れています。 

 
 

 ↑班ごとにスタートしていきます。レベル
に合わせ、最適なペースで走ります。 

  


